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INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B4 C/ Antonia Maymén, 8
30570 Beniajan (Murcia)
Teléfonos 968 824 114 / 968 823 250

&

www.enclavecultura.com | www.murcia.es
centrocultural.beniajan(dayto-murcia.es
auditorio.beniajan(@ayto-murcia.es

Danzas del mundo

Site gusta el baile y conocer otras culturas

a través de él, en este taller podras apreciar,
comprender y valorar criticamente diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizadas
como fuente de disfrute y enriquecimiento
personal y considerarlas como parte del
patrimonio cultural de los pueblos (Israel,
Bulgaria, Macedonia, Rusia, Grecia, Turquia entre
otros).

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes de 17.a 18:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Emocion-arte con los cuentos

Trabajaremos las emociones utilizando los
cuentos y la psicoeducacién como herramientas
de trabajo, con el fin de fomentar el aprendizaje
de estrategias que los participantes puedan
extrapolar a su dia a dia y, en ultima estancia,
promuevan su crecimiento personal.
Destinatarios: mayores de 18 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 19:30a 21 h

Inicio: 7 de febrero de 2017

Finalizacién: 28 de marzo de 2017

Impartido por Asociacion Imagina. Espacio para el
crecimiento personal.

Teatro

Nos acercaremos al mundo de la interpretacion
aprendiendo las herramientas propias del actor y
poniéndolas en practica con la puesta en escena
de una obra.

Destinatarios: mayores de 18 anos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17 a19h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Canto coral

Trabajaremos de forma conjunta para desarrollar
nuestras capacidades vocales y musicales,
elaborando un repertorio de canciones para ser
interpretadas, dando a conocer nuestro trabajo a
la comunidad.

Destinatarios: mayores de 18 afios

N° de plazas: 30

Horario: martes de 19 a 21 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

La Barraca. Impro. Texto y contexto

Taller de teatro social, orientado a impulsar la
imaginacion de los participantes y fomentar el
trabajo en grupo, respetando las aportaciones y
opiniones de todos los participantes.
Destinatarios: mayores de 18 afios

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 19 a 21 h

Inicio: 13 de enero de 2017

Finalizacion: 7 de abril de 2017

Impartido por: Sinestesia Iniciativas
Socioculturales.



Centro Cultural y Auditorio de Beniajan

Actividades 2016-2017

Zumoterapia y fitoterapia

Aprenderemos sencillas recetas de zumos
naturales y mezclas de plantas para infusiones,
asi como a introducirnos en el mundo de la
terapia a través de la alimentacion. Asi mismo,
aprenderemos técnicas sencillas de depuracion
(rifién, higado, metales pesados, parasitos).
Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 12

Horario: lunes de 10:30 a 12:30 h

Inicio: 30 de enero de 2017

Finalizacion: 27 de febrero de 2017

Impartido por: Lola Munuera Martinez

Salidas de reconocimiento de plantas
silvestres

Aprenderemos a reconocer las principales
plantas silvestres de la zona, revalorizar el uso
de la cultura tradicional y nuestro patrimonio
etnobotanico, recuperaremos y elaboraremos
recetas tradicionales, y promoveremos la
autogestion de nuestros recursos.
Destinatarios: mayores de 18 anos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16:30 a2 19:30 h
Inicio: 5 de abril de 2017

Finalizacion: 3 de mayo de 2017

Impartido por: Lola Munuera Martinez

Esparto. Iniciacion

Nos acercaremos a este material tan comun
en nuestras tierras, aprendiendo las distintas
técnicas de entrelazado de la fibra vegetal y
conociendo sus usos tradicionales.
Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne° de plazas: 20

Horario: miércoles de 11 a13 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 17 de mayo de 2017

GPS y ordenador. Planificacion de rutas
Aprenderemos como planificar una ruta de
senderismo, con ayuda de un GPS de montafia
o dispositivo movil y nuestro PC. Veremos
aplicaciones de Google y otras para nuestros
teléfonos, tablets, etc., muy Utiles en esta tarea.
Necesario: llevar ordenador portatil, para la
instalacion de software especifico y cartografia.
Recomendable: Poseer conocimientos previos de
cartografia y/o orientacion.

Llevar dispositivos moviles con GPS, como
smartphones, tabletas, mini-portatiles, etc.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 16 de enero de 2017

Finalizacion: 13 de febrero de 2017

Impartido por: Victor Serrano Aleman

Conoce tu localidad a través de sus calles
Taller sobre patrimonio local que continda con la
linea de trabajo desarrollada en cursos anteriores.
En esta edicion, recorreremos la memoria y

la historia de Beniajan a través del callejero

de la localidad: el porqué de algunas de sus
denominaciones, antiguos comercios y oficios, 0
detalles de la vida de quienes lo han ido poblando
a lo largo del tiempo. Aspectos diversos desde

los que abordaremos, en esta edicion, una faceta
mas de la riqueza de nuestro paisaje cotidiano.
N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19:15a 21:15h

Inicio: 12 de enero de 2017

Finalizacion: 16 de marzo de 2017

Geocaching sonoro. Audiocaching
Descripcion: Geocaching es un juego de
busqueda de tesoros a nivel mundial. Se

trata de un juego para jovenes o familias, el
perfil de usuario es muy variado. En el taller
descubriremos en qué consiste esta red de
tesoros y crearemos nuestras propias «capsulas
temporales de memoria» con contenidos
audiovisuales sobre el lugar en el que vivimos.
Camuflaremos después estas creaciones en las
calles del barrio y las haremos accesibles a todos
los usuarios de la red de Geocaching. Aunque
el taller tiene un componente tecnolégico,

los participantes no necesitan conocimientos
avanzados.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 19:30 h

Inicio: 2 de noviembre de 2016

Finalizacion: 30 de noviembre de 2016
Impartido por: Fred Adam y Verdnica Perales

Patchwork

Es el arte de unir retales de telas de diferentes
colores y tamafios para conseguir objetos
decorativos y funcionales: cojines, colchas
manteles. ..

Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 11213 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Decoracion y empaquetado de navidad
Podras aprender a decorar y a realizar paquetes
de regalos, de una forma muy original.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de diciembre de 2016

Bordado tradicional

Ensefiaremos las técnicas necesarias para el
dominio de distintos tipo de punto (lagartera,
vainicas, punto sombra, palestino,...) asi como
bordaremos las distintas prendas del traje
regional, haciendo de cada una de ellas un
trabajo unico y exclusivo.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: martes de 18 a20 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacién: 16 de mayo de 2017

Lugar: Centro Social de Mayores

Acuarela

Conoceremos los fundamentos de la acuarela,
partiendo de ejercicios elementales como la
aguada, para ir progresando hasta llegar a
conocer todos los recursos que esta fascinante
técnica ofrece.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 10a 12 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016
Finalizacion: 19 de mayo de 2017

Ecodiseiio. Recicla y transforma

Crearemos piezas, complementos y decoracion,
con objetos y materiales que ya no usamos.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 6 de marzo de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2017



Centro Cultural y Auditorio de Beniajan

Actividades 2016-2017

Senderismo por la Cordillera Sur: Cultura,

Historia y Naturaleza

Realizaremos 6 rutas por la Cordillera Sur que

nos haran conocer mejor nuestra historia y

nuestra cultura.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: sabado a partir de las 9 h (menos las

salidas nocturnas)

Inicio: 12 de noviembre de 2016

Finalizacién: 8 de abril de 2017

Salidas:

- Una noche en la Aldea del Mono: antropologia y
ritos ancestrales de la Huerta.
Fecha: 12 de noviembre de 2016*

- Antonete Galvez: su casa, su tiempo la
montana. Fecha: 3 de diciembre de 2016

- Puntarrén Chico. Nuestras raices.
Fecha: 14 de enero de 2017

- La cultura del agua en la Huerta de Murcia.
Fecha:11de febrero de 2017

- El suefio del Rey Lobo: canteras, acueductos y
palacios medievales.
Fecha: 11 de marzo de 2017

- Aproximacion a nuestra fauna nocturna
Fecha: 8 de abril de 2017~

* (Actividad nocturna)

Impartido por: Ecoambiental

Huerto del Tio Torcio

Conjunto de actividades de agricultura tradicional,
ecoldgica y aproximacion activa al medio
ambiente de la huerta, en un espacio centenario
que aun conserva sus rasgos medioambientales
basicos.

Taller eminentemente practico.

Destinatarios: mayores de 18 afios

N° de plazas: 30

Horario: viernes de 16 a 19 h

Inicio: 10 de febrero de 2017

Finalizacion: 19 de mayo de 2017

Sesiones quincenales

Impartido por: Ecoambiental

Trabajo corporal integral

Actividad dirigida a quienes quieran experimentar
la armonia y el equilibrio de su cuerpo a través
del ejercicio fisico sin sobreesfuerzos.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Pilates

Realizacion de ejercicios fisicos dirigidos a
mantener el cuerpo en forma
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves de 18 a19 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Gimnasia de mantenimiento

Realizacion de ejercicios fisicos dirigidos a
mantener el cuerpo en forma.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Actividades formativas para el empleo
Ventajas del autoempleo.

Conoceremos en qué consiste el trabajo por
cuenta propia, derechos y obligaciones, tramites
necesarios, ayudas y subvenciones.
Destinatarios: mayores de 16 afos con alguna
idea de negocio o con interés de emplearse.
Requisitos: se aconseja ordenador portatil.

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: 14 de noviembre de 2016

Finalizacion: 14 de noviembre de 2016
Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local

¢Como desarrollar una idea de negocio?
Si tienes una idea de negocio, te enseflaremos
como llevarla a cabo y los apoyos con los que
cuentas en el Centro de Iniciativas municipales.
Destinatarios: mayores de 16 afos con alguna
idea de negocio o con interés de emplearse
Requisitos: se aconseja ordenador portatil

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 10a 13 h

Inicio: 21 de noviembre de 2016

Finalizacion: 21 de noviembre de 2016
Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local

Programa de garantia juvenil

Actividad formativa para dar a conocer en

qué consiste y cuales son las ventajas de este
programa que garantiza el acceso a los jovenes
menores de 25 afos al mercado laboral.
Destinatarios: mayores de 16 afos con alguna
idea de negocio o con interés de emplearse.
Requisitos: se aconseja ordenador portatil.

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 12 de diciembre de 2016

Finalizacién: 12 de diciembre de 2016
Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local

¢Como realizar una entrevista de trabajo?
Aprenderemos a saber afrontar con éxito,

una entrevista de trabajo o presentacion de
autocandidatura a un empleo.

Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: 19 de diciembre de 2016

Finalizacién: 19 de diciembre de 2016
Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local






Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de Caﬁadas de San PedI‘O

ACTIVIDADES
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de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Avda. de Murcia, s/n
30164 Cafadas de San Pedro [Murcia)
€ Telgfono y fax 968 309 776

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

Bailes de salon

Aprendizaje de los elemento basicos de los
diferentes bailes de salon.

Destinatarios: mayores de 16 afnos, o parejas

N° de plazas: 30

Horario: martes de 19:30a 21:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

La inscripcion podra realizarse de forma
individual o por parejas. En caso de realizarse por
parejas solo participara en el sorteo uno de los
dos integrantes (que tendra que ser elegido por
los propios miembros de la pareja) en caso de ser
seleccionado en el sorteo, quedaran admitidas las
dos personas.

Iniciacion a la ofimatica con Libre Office
Aprendizaje de los elementos basicos del Libre
Office. Programa de Formacion en Tecnologias de
la Informacién y Comunicacion en los Telecentros
(PFTICT).

N° de plazas: 6

Horario: lunes y miércoles de 16 a 19 h

Inicio: 3 de octubre de 2016

Finalizacién: 10 de octubre de 2017

Ofimatica en la nube: Google Docs/Drive
Aprendizaje de los elementos basicos de la
ofimatica en la nube. Programa de Formacion en
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en
los Telecentros (PFTICT).

N° de plazas: 6

Horario: martes y jueves de 16 a19 h

Inicio: 18 de octubre de 2016

Finalizacién: 27 de octubre de 2017

Cata de vinos

Conceptos basicos de origen, elaboracion y
calidad en las distintas variedades de vino.
Destinatarios: mayores de 18 anos

N° de plazas: 12

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 23 de noviembre de 2016
Finalizacién: 14 de diciembre de 2016

Inglés-Espaiiol

Taller de encuentro y de aprendizaje entre
ingleses y espafoles que permite a ambos
practicar una lengua extranjera con nativos del
idioma, se introduce el uso de recursos web para
el aprendizaje de la lengua y se realizan sesiones
exclusivamente de conversacion y expresion oral.
Destinatarios: a partir de 16 afios, con un nivel
minimo del idioma que quieran practicar (inglés
A1,y castellano A2) que la monitora evaluara

al inicio del curso. Tendran preferencia los
participantes de cursos anteriores.

N° de plazas: 20

Horario: martes de 11 a13 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Elaboracion de productos de higiene y
cosmética natural

Conceptos basicos de origen, elaboracion y
calidad artesanal de los productos de higiene y
cosmética natural jabones, balsamos, champd....
N° de plazas: 12

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: jueves 14 de diciembre de 2017



Centro Municipal de Caiadas de San Pedro

Actividades 2016-2017

Importante

Los talleres que requieran de utilizacion de
materiales, estos seran aportados por los
participantes. En la primera sesion, el monitor/a
informara de los materiales necesarios para

el desarrollo del taller y su coste econémico
aproximado. Si es necesario el uso de fotocopias
de apuntes o dossieres, los participantes se
organizaran para realizarlas, repartiendo el gasto
entre quienes formen el grupo.

Otras actividades

- Telecentro. Aula de libre acceso a internet para
todos los estudiantes, vecinos y vecinas

- Viajes culturales para el conocimiento del
patrimonio cultural de la Region de Murcia

- Aula abierta / Espacios Conversacionales

- Aula Abierta / dinamizacion lectora

- Actividades en colaboracién con Asociaciones y
entidades de la pedania

- Actividades de promocién y animacion a la
lectura

- Bailes exhibicion fin de curso

- Charlas y actividades divulgativas sobre la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres



Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de CaSillaS

ACTIVIDADES
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de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 C/Miguel de Cervantes, 1
30007 Casillas (Murcia)
© Teléfono 968 301 828

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.casillas@ayto-murcia.es

Corte y confeccion

Si tienes conocimientos de patronaje y quieres
aprender a crear prendas de vestir, en este curso
lograras elaborar prendas de ropa y conoceras
las herramientas, materiales y los acabados que
se requieren para su elaboracion.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 16218 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Pintura al dleo

Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 21 h
Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Patchwork

Arte de unir telas de diferentes colores y
tamafios, utilizando técnicas diferentes para
llegar a formar distintos motivos.
Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:15a18:15h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacién: 25 de mayo de 2017

Pinchos y tapas

Rectas de pinchos, tapas, aperitivos, cocina en
miniatura, pequefos bocados y tentempies.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 19 de diciembre de 2017

Sevillanas 1 y Il

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20 parejas

Horario: miércoles de 20 a 22 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 24 de mayo de 2017
Observaciones: solo se rellenara una sola ficha
por pareja

Bailes latinos

Destinatarios: parejas mayores de 18 afos con
conocimientos de bailes latinos

N° de plazas: 30 (15 parejas)

Horario: viernes de 20:30 a 22 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 26 de mayo de 2017
Observaciones: solo se rellenara una sola ficha
por pareja

Cocina creativa

Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 9 de enero de 2017
Finalizacion: 3 de abril de 2017



Centro Municipal de Casillas

Actividades 2016-2017

Pintura sobre seda
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 15

Horario: martes de 18 a 20 h
Inicio: 10 de enero de 2017
Finaliza: 23 de mayo de 2017

Elaboracion de dulces tradicionales

para la navidad

Llega el momento de empezar a preparar los
dulces navidefios. Por ello los centros culturales
de El Raal, Casillas y Torreagiiera organizan
este maraton, para que deis ese toque personal
a vuestros dulces y podais ahorrar en vuestro
presupuesto.

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 20

Dia: martes 20 de diciembre de 2016

Horario: 10 a 19 h (solo se parara para comer)
Monitores: especialistas en dulces tradicionales
navidenos, un hornero para cocer y mucha
marcha

Aprendiz de mago Otras actividades

La magia ensefia valores. Los nifios que - Actividades de Navidad
acuden a una escuela de magia 0 a un curso - Dia del Libro

de ilusionismo aprenden esos valores tan - Charlas y conferencias
importantes en la edad escolar, como son: el - Visita a museos
esfuerzo, la constancia, la paciencia y el gusto - Actividades fin de curso
por la realizacion de un trabajo bien hecho. - Escuela de Verano 2017
Destinatarios: nifos de 9 a 12 afnos - Otros proyectos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a 18 h

Inicio: 6 de octubre de 2016

Finalizacién: 15 de diciembre de 2016

Horas: 20

Observaciones: las inscripciones las realiza el

AMPA del CEIP Juan de la Cierva

Monitor: Mago Mariano y punto

Actividades en colaboracion con entidades
- Centro de la Mujer Maria de Zayas

- Centro Social de Mayores de Casillas

- Pefia Huertana La Menta

- Pefia Huertana La Morera

- AMPA CEIP Juan de la Cierva

- Asociacion Comparsa con un par

- Asociacion Cultural de Casillas

- Asociacion Casillas se Mueve



Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Ch urra

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 C/ Mayor, s/n
30110 Churra (Murcia)
& Teléfono 968 305 186

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.churra@ayto-murcia.es

Bordado

Recuperacion del bordado tradicional artesanal,
en refajos, vainicas, mantelerias, juegos de
sabanas y toallas, etc.

Destinatarios: mayores de 16 afnos, no se
necesitan conocimientos previos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 16:30 a2 18:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Pilates

Ejercicios para reforzar la musculatura, aumentar
el control, fuerza y flexibilidad, ademas de la
concentracion.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 90 (Repartidas en tres grupos de
30 personas)

Horario:

Grupo 1 lunes de 17:30 a 18:45

Grupo 2 lunes de 18:45a 20 h

Grupo 3 miércoles de 9:30 a 10:45 h

Inicio: 7-9 de noviembre de 2016
Finalizacién: 22-24 de mayo de 2017

Taller de teatro

Técnicas de interpretacion y montaje escénico.
Destinatarios: mayores de 16 afnos, no se
necesitan conocimientos previos

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 17:30 a 19:30

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 24 de mayo de 2017

Iniciacion al yoga
Iniciarse en el aprendizaje de la respiracion, la
relajacion y las posturas basicas del yoga.
Destinatarios: mayores de 16 afios. No se
necesitan conocimientos previos.
N° de plazas: 75
Horario:

- Grupo 1: jueves de 17:30a 19 h

- Grupo 2: jueves de 192 20:30 h

- Grupo 3:viernes de 9:30a 11 h
Inicio: 10-11 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25-26 de mayo de 2017

Iniciacion a la informatica

Curso basico de introduccion al manejo del
ordenador y navegacion por internet, correo
electronico. ..

Destinatarios: mayores de 16 afos. No se
necesitan conocimientos previos.

N° de plazas: 10

Horario: martes de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacién: 20 de diciembre de 2016

Iniciacion al dibujo y pintura

Adquisicion de los conocimientos y habilidades
basicas para comenzar a dibujar y pintar de
forma autonoma y creativa.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017



Centro Cultural de Churra

Actividades 2016-2017

Confeccion en pachtwork

Taller de costura que combinando trozos de telas,
realizan disefos originales y creativos.
Destinatarios: mayores de 16 anos, no se
necesitan conocimientos previos.

N° de plazas: 20

Horario: martes de 16:30a 18:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Iniciacion a la guitarra

Iniciacion en el estudio de guitarra, técnicas
basicas.

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19a 21 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 29 de mayo de 2017

Iniciacion al senderismo, orientacion y
planificacion de rutas

Curso basico sobre senderismo, rutas,
cartografia, saber orientarnos, planificacion de
rutas con aplicaciones moviles y realizacion de
dos salidas a zonas cercanas de la region.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 19a 21 h

Monitor: Victor Serrano

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 12 de diciembre de 2016

Aula de acceso libre a internet

Utilizacion del aula de informatica para el acceso
gratuito a Internet.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 5

Horario: tardes de 16 a 21 h

Observaciones: se precisan conocimientos
basicos del uso de un ordenador.

Iniciacion al dibujo y pintura para jovenes
Adquisicion de los conocimientos y habilidades
basicas para comenzar a dibujar y pintar de
forma auténoma y creativa.

Destinatarios: jovenes de 12 a 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17 a18:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2016

Taller de inteligencia emocional.
Habilidades sociales

Descripcion: potenciar los recursos personales.
Aprovechar las fortalezas que tenemos, aprender
a superar obstaculos, solucion dptima de los
problemas, aumentar las percepciones de éxito,
fomentando el desarrollo personal y profesional.
N° de plazas: 20

Horario: lunes de 19 a 21 h

Inicio: 30 de enero de 2017

Finalizacién: 27 de marzo de 2017

Observaciones generales sobre los talleres

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona.

- Todo el material necesario para la realizacion
de los talleres se aportara por los participantes.

Asociaciones que realizan sus actividades

en el Centro Cultural

- Asociacion de Amigos de la Lectura de Churra.
Jueves, de 16:30 2 19:30 h

- Coro de Churra. Martes, de 17:30219:30 h

Otras actividades que se realizan en el
centro
- Teatro infantil en Navidad en colaboracién con
el Colegio Publico Carolina Codorniti
- Actividades en torno al Dia del Libro
- Actividades de fin de curso
- Colaboracién con Centro de la Mujer en
representacion teatral
- Colaboracién en Escuela de Verano
organizada por el Ampa del CEIP Carolina
Codorniu
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de CObatlllaS

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B<  C/ Escuelas
30163 Cobatillas (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 860 481

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.cobatillas@ayto-murcia.es

Gimnasia de mantenimiento
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Manualidades

Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16 a18 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Bordado de indumentaria popular
Bordado de indumentaria tradicional huertana.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16 a18 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Guitarra clasica. Iniciacion
Destinatarios: mayores de 16 arnos.
N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacién: 20 de diciembre de 2016

Guitarra clasica Il. Continuacion

Avance de los ya iniciados e incorporacion de los
que ya tenian conocimientos.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 10 de enero de 2016

Finalizacién: 16 de mayo de 2016

Gastronomia

Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18,30 a 20,30 h
Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacién: 18 de mayo de 2017

Creacion de casas para belenes
Destinatarios: mayores de 18 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16 a 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacién: 15 de diciembre de 2016

Montaje de belenes

Aprender a montar un Belén de grandes
dimensiones durante el Montaje del Belén de

la Pedania de Cobatillas. Materiales aportados
por la Junta Municipal de Cobatillas.
Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 15

Horario: martes, miércoles y viernes de 17 a 20 h
Inicio: 22 de noviembre de 2016

Finalizacion: 2 de diciembre de 2016
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Centro Cultural de Cobatillas Actividades 2016-2017

Actividades de difusion cultural 2016-2017

- Escuela de Cine.

- Actividades de Navidad.

- Cuentacuentos infantil.

- Teatro infantil.

- Colaboraciones con el Colegio Virgen de
la Vega.

- Actividades en torno al dia del libro.

- Actividades de fin de curso.

- Montaje del belén de la pedania.

- Exposicion de trabajos de los talleres.

- Escuela de Verano.
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Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de Corve ra

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/La Libertad, 6
30153 Corvera (Murcia)
@ Teléfono 968 380 203 | Fax 968 380 486

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.corvera(@ayto-murcia.es

Pintura infantil
Adquirir y desarrollar una base de dibujo de
creacion y de expresion conociendo las diversas
técnicas pictoricas.
Destinatarios: de 7 a 16 anos
N° de plazas: 15.
Horario: jueves de 16 a 17:30 h
- 1° periodo: del 10 de noviembre al 3 de
diciembre de 2016
- 2° periodo: del 12 de enero al 25 de mayo de
2017
Observaciones: tendran preferencia alumnos de
cursos anteriores. Este taller se podréa fusionar,
si la profesional lo considera oportuno, con el de
pintura creativa ampliandose de esta manera el
numero de horas del taller.

Pintura creativa
Adquirir y desarrollar una base de dibujo de
creacion y de expresion conociendo las diversas
técnicas pictoricas.
Destinatarios: mayores de 16 arios
N° de plazas: 15.
Horario: jueves de 17:30a 19 h
- 1° periodo: del 10 de noviembre al 3 de
diciembre de 2016
- 2° periodo: del 12 de enero al 25 de mayo de
2017
Observaciones: este taller se podra fusionar, si
la profesional lo considera oportuno, con el de
pintura infantil ampliandose de esta manera el
numero de horas del taller.
Los participantes del taller de Pintura Creativa
pueden utilizar el servicio de aula abierta, en el
gue pueden comenzar sus trabajos antes de que
comienze su taller.

Baile de salon. Nivel avanzado. Solo parejas.
Dirigido a quienes quieran mejorar el estado
fisico y animico en general, trabajar el ritmo, la
coordinacion y la orientacion espacial.
Quienes quieran aprender a realizar coreografias
con distintos estilos musicales: pasodoble,
tangos, vals, etc.
Destinatarios: mayores de 16 afos
N° de plazas: 30 (15 parejas)
Horario: martes de 19:30 a 21:30 h
1° Periodo: del 8 de noviembre al 20 de
diciembre de 2016
2° Periodo: del 10 de enero al 23 de mayo de
2017

Teatro
Destinado a gente que quiere hacer teatro por
placer y divertirse haciendo teatro. Aficionados
al teatro que quieren vivir el proceso y la
experiencia de sentirse actrices/actores alguna
vez en su vida.
Destinatarios: mayores de 18 afios
N° de plazas: 15
Horario: lunes de 20 a 22 h
1° periodo: del 7 de noviembre al 19 de
diciembre de 2016
2° periodo: del 9 de enero al 22 de mayo de
2017
Observaciones: no es preciso tener
conocimientos previos
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Centro Municipal de Corvera

Actividades 2016-2017

Seminario de tapas y pinchos
Destinado a gente que quiera aprender la
realizacion de tapas y pinchos sencillos y
originales.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 9 de noviembre 2016
Finalizacion: 21 de diciembre de 2016
Observaciones: no es preciso tener
conocimientos previos

Seminario de fofuchas huertanas

Creacion en goma eva de mufiecos/as huertanos
personalizados.

Destinatarios: a partir de 16 arios

N° de plazas: 16

Horario: martes de 16 a 18 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 20 de diciembre de 2016
Impartido por: José Vera Albaladejo Cuco

Senderismo y naturaleza
Esta propuesta de senderismo cultural y
natural, esta disefiada y encaminada a propiciar
un encuentro y un contacto fisico de los
participantes con la rica herencia patrimonial,
cultural y natural de la Regién de Murcia.
Excursiones:
- 20 de noviembre de 2016
Revolcadores y Los Obispos (Moratalla)
Dificultad media-alta. 14 km. Desnivel: 700 m
- 12 de febrero de 2017
La Pila de la reina Mora (Ulea-0jos)
Dificultad baja-media. 9,3 km. Desnivel: 320 m
- 2 de abril de 2017
El Rio Chicamo. El Rio de Barro (Abanilla)
Dificultad baja-media. 12 km
Destinatarios: mayores de 18 afios (los menores
deben ir acompafiados por sus padres)
N° de plazas: 45 participantes por salida
Observaciones:

- Las rutas son rutas circulares.

- Los participantes se desplazaran al punto de
encuentro en sus propios vehiculos.

- Los interesados deben de llamar al
968.38.40.6 para inscribirse y recibir mas
informacion (punto de encuentro, etc...)

Se admitiran por riguroso orden de llamada.

Mafianas: de martes a viernes de 9 a13 h

Tardes: de lunes a jueves de 16 a 19 h

Equipacion basica recomendada:

- Mochila pequefa

- Aimuerzo o algo para picar

- Agua (minimo un litro)

- Ropa comoda adecuada a la estacion

- Botas de montafia o deportivos tipo trekking
que sean impermeables

- Bastones y camara de fotos (opcionales)

- Gorra, sombrero y/o proteccion solar.

Para la ruta del Rio Chicamo es recomendable
ropa de bafio y toalla.

COLABORACIONES CON OTRAS ENTIDADES,
ORGANISMOS, ASOCIACIONES Y EMPRESAS
Colaboracion con distintos sectores publicos y
apoyo al desarrollo privado.

Estas acciones formativas no cuentan en el cupo
de 3 inscripciones.

Informatica e internet (Universidad de
Murcia)

Destinatarios: a partir de 16 afos. Destinado a
personas que quieran mejorar los conocimientos
y uso de la informatica y el manejo de la Red.
N° de plazas: 7

Horario: lunes y martes de 16 a19 h

Inicio: por determinar

Finalizacion: junio de 2017

Observaciones: los dias y horario pueden sufrir
alguna modificacion

Taller de estimulacion temprana

(Organiza: Concejalia de Derechos sociales)

Este taller da a conocer unas técnicas para el
desarrollo de las capacidades y habilidades de
los nifios en la primera infancia. Con este taller se
intenta corregir trastornos reales o potenciales en
el desarrollo de los bebés.

Destinatarios: padres, madres, tutores con bebés
de 6 a 36 meses.

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 10:30 2 11:30 h

Inicio y finalizacion: por determinar
Observaciones: se pueden apuntar en el Centro
Cultural.

Club de idiomas junior

Organiza: Concejalia de Juventud y Cooperacion
al Desarrollo

El programa ofrece a los participantes la
oportunidad de acercarse a otras culturas, la
practica y mejorar sus habilidades de otras
lenguas europeas, particularmente inglés.

Si usted esta interesado, por favor péngase en
contacto con nosotros a la siguiente direccion de
correo electronico: planjoven@ayto-murcia.es
Destinatarios: jovenes del municipio de Murcia
N° de plazas: 20

Horario: jueves de 17:30219:30 h

Inicio y finalizacion: por determinar

Inglés

Organizado por el AMPA del CPEIBas Isabel
Bellvis de Corvera

Destinatarios: de 6 a 18 afos

Horario: lunes, martes y miércoles de 16 a 21 h
Inicio-finalizacién: de octubre de 2016 a mayo
de 2017

Observaciones: los inscritos se distribuiran por
grupos de edad en los dias y horas sefialados por
la asociacion.

Para mas informacion:
ampaisabelbellvis@gmail.com (Ana de Gustavo)
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Centro Municipal de Corvera

Actividades 2016-2017

Espaiiol para inmigrantes

(Voluntarios de Murcia-Acoge)

La asociacion Murcia-Acoge, con el apoyo de
personal voluntario ofrece a los inmigrantes la
posibilidad de aprender espafiol con el objeto de
facilitarle su insercion en la sociedad.

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 10a 12 h

Inicio: 14 de octubre de 2016

Finalizacién: mayo de 2017

Observaciones:

Si quieres participar como voluntario puedes
llamar al 968 271 652

o0 bien a través de los correos:
murciaacoge@gmail.com
murcia.acoge.murcia@redacoge.org

0 bien dirigirte al Centro Cultural de Corvera los
dias sefialados para el taller.

Costura para inmigrantes

(Voluntarios de Murcia-Acoge)

La asociacion Murcia-Acoge, con el apoyo de
personal voluntario ofrece a los inmigrantes la
posibilidad de aprender aspectos basicos sobre
la costura y crearles un espacio que les permita
compartir e interrelacionarse con otras mujeres
de su entorno, creando redes sociales.

Ne° de plazas: 20

Horario: martes de 10a 12 h

Inicio: 18 de octubre de 2016

Finalizaciéon: mayo de 2017

Si quieres participar como voluntario puedes
llamar al 968.271.652

o0 bien a través de los correos:
murciaacoge@gmail.com
murcia.acoge.murcia@redacoge.org

0 bien dirigirte al Centro Cultural de Corvera los
dias sefialados para el taller.

Talleres COAG-Murcia
(Cursos homologados por la Consejeria de Agua,
Agricultura y Medio Ambiente)
Destinatarios: desempleados mayores de 18
afnos
Cursos:
- Usuario profesional de productos
fitosanitanios. Nivel basico (25 horas)
- Usuario profesional de productos
fitosanitanios. Nivel cualificado (60 horas)
- Manipulador/aplicador de biocidas en
instalaciones ganaderas (25 horas)
- Bienestar animal en porcino (25 horas)
- Bienestar animal en rumiantes (25 horas)
- Bienestar animal en el transporte (25 horas)
- Bienestar animal en aves (25 horas)
- Agricultura ecoldgica. Nivel basico (10 horas)
- Riesgos laborales: manejo seguro del tractor
(14 horas)
- Riesgos laborales: carretilleros (10 horas)
- Manipulador de frutas y hortalizas en la
industria (10 horas)
- Poda en almendro (15 horas)
- Poda en olivar (15 horas)
- Manejo de instalaciones de riego localizado
(15 horas)
Inicio: los cursos se impartiran a partir de 15 a
20 personas inscritas.
Una vez completado el cupo de inscritos, se fijara
los dias y el horario a desarrollar el curso
Finalizacion: por determinar
Observaciones:
- Se admitiran por riguroso orden de inscripcién
- Aquellas personas interesadas se pueden
apuntar en el Centro Cultural
- Los cursos son totalmente gratuitos

Importante

Los materiales son aportados por el participante.
En general, en la primera sesion de cada
actividad, el monitor/a indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
economico aproximado.

Si durante el desarrollo de la actividad el
monitor/a comprueba que el nivel de destreza

0 conocimiento de un/a participante no es el
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades si
lo hubiera.

Si es necesario realizar fotocopias de apuntes o
dosieres, los participantes se organizaran para
realizarlas, repartiendo el gasto entre quienes
formen el grupo.

Otras actividades
WALA: Aula de informatica de libre acceso
En el Centro Cultural de Corvera hay un aula de
informética de libre acceso que ofrece, entre
otros, los siguientes servicios:
- Conexion a Internet.
- Trabajar con los programas de Office.
- Tecnologia Wifi, por lo que los usuarios
pueden utilizar su portétil.
- Modulos y examen para la obtencion del
carnet de internauta.
Para mas informacion consultar en el Centro
Cultural o visitar la pagina: www.murcia.es/
ala/walas

Aulas abiertas

En el Centro Cultural de Corvera se pone

a disposicion de participantes de talleres,
asociaciones y otros colectivos del municipio de
Murcia, aulas para el encuentro y el aprendizaje
entre iguales sin monitor.

La disposicion de dichas aulas asi como el
horario sera fijado con el responsable del centro.

Actividades en colaboracion con
asociaciones y entidades
- Escuela de Verano 2017
- Actividades del Centro de la Muijer.
- Actividades de difusion del Centro Social de
Mayores.
- Actividades del CPEIBas y AMPA Isabell Bellvis
de Corvera.

Organizan y colaboran
- Junta Municipal de Corvera.
- Centro de la Mujer de Corvera.
- Asociacion de Amas de Casa de Corvera.
- Comision de Fiestas de Corvera.
- Centro de los Mayores de Corvera.
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Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de EI Cal‘men

ACTIVIDADES
20162017
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waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Alameda de Capuchinos, 32
30002 Murcia

' Teléfonos 968 265 419 y 968 348 004 | Fax 968 348 003

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

centrocultural.elcarmen(@ayto-murcia.es

MARNANAS

Decoracion y reciclaje

Aprenderemos a elaborar objetos decorativos
a partir de materiales reciclados. Y
transformaremaos los objetos que ya no
nos gustan en casa para darles una nueva
oportunidad.

Destinatarios: hombres y mujeres
mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 5 de diciembre de 2016

Pintura en seda
Trabajaremos el arte de transmitir colores y
luz, aprendiendo a utilizar la técnica de fijacion,

elaborando bonitos pafuelos, fulares, abanicos. ..

Destinatarios: hombres y mujeres
mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 10a 12 h
Inicio: 6 de febrero de 2017
Finalizacién: 15 de mayo de 2017

Kundalini. Yoga

Disciplina fisica y mental que nos ofrece una
alternativa para adquirir mejor salud y bienestar.
Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 18 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 15 de mayo de 2017

Taichi

Realizacion de ejercicios fisicos y de relajacion
para hombres y mujeres dirigidos a mantener el
cuerpo y la mente en forma.

Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 18 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 10 a 12 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Modelaje en barro y ceramica
Realizaremos diversas actividades de modelado
y decoracion ceramica: primer contacto con el
barro, modelado y vaciado, esmaltado de las
piezas...

Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 10 a 12 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 28 de febrero de 2017

Seminario de inteligencia emocional
La inteligencia se suele definir desde aspectos
del conocimiento: memoria, resolucion de
conflictos. .. pero nuestras emociones son
elementos fundamentales de nuestra vida
cotidiana.

Destinatarios: hombres y mujeres
mayores de 18 afios

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 10 a12 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 30 de noviembre de 2016
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Centro Municipal de El Carmen

Actividades 2016-2017

Cocina para principiantes
Destinatarios: hombres y mujeres
mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 10a 12 h
Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25 de enero de 2017

Pinchos y tapas

Elaboraremos tapas divertidas y pinchos sencillos
y originales

Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 10a 12 h

Inicio: 1 de febrero de 2017

Finalizacion: 5 de abril de 2017

Educacion postural. Multidisciplinar
Actividad para el bienestar corporal: estiramientos
musculares, habitos posturales, respiracion,
masajes, relajacion. ..

Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 10 a 12 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de febrero de 2017

TARDES

Los aiios dorados del soul

Audiciones musicales

Curso de audiciones musicales en los cuales
abordaremos la historia del Soul y de una de las
discograficas mas importantes de este estilo:
Motown. Acompafado de ejemplos visuales y
auditivos, recorreremos la historia de grupos tan
miticos como The Suprems, The Temptations,
Stevie Wonder, The Jacson'’s Five, entre otros.
Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afios

Ne° de plazas: 30

Horario: lunes de 177a19h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 3 de abril de 2017

Cocina mediterranea
Este curso se dividira en tres partes:
12 Dulces navidefios
2?2 Productos de la huerta
3?2 Cocina tradicional
Destinatarios: hombres y mujeres
mayores de 16 afios
N° de plazas: 15
Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 3 de abril de 2017

Iniciacion al Hip Hop

Conoceremos los bailes urbanos méas populares
como el Funky, Breakdance, Popping. ..
Destinatarios: jovenes mayores de 14 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 3 de abril de 2017

Introduccion al patchwork
Aprenderemos la vieja técnica tradicional
norteamericana de unir retales de telas de
diferentes colores y tamafios para conseguir
objetos decorativos y funcionales: cojines,
colchas, manteles, etc.

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 16
anos. No se necesitan conocimientos previos
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Patchwork. Perfeccionamiento

Dentro del Patchwork hay una gran variedad de
técnicas. Este curso pretende adentrarnos en la
diversidad de disefios creativos.

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de
16 afios. Tendran preferencia los alumnos de
Patchwork iniciacién del curso anterior

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Collage Il

Interpretacion del retrato, la naturaleza y el
paisaje. Dando un enfoque mas flexible a

los medios artisticos tradicionales, haciendo
composiciones con texturas y volimenes,
utilizando ademas de la pintura, periddicos,
objetos, arena, etc.

Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afios con interés en la expresion
plastica. Tendran preferencia quienes realizaron
el taller de Collage el curso anterior.

N° de plazas: 20

Horario: martes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Fofuchas

Creacion en goma eva de mufiecos
personalizados, animales, profesiones, dibujos
animados, broches, llaveros, diademas, etc.
Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 17a 19 h

Inicio: 8 de noviembre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Canto coral A

Se trabajara para formar voces en coro,
perfeccionando la técnica vocal e interpretando
una seleccion de obras de distintos estilos.
Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes de 17 a2 18:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 16 de mayo de 2017

Canto coral B

Se trabajara para formar voces en coro,
perfeccionando la técnica vocal e interpretando
una seleccion de obras de distintos estilos.
Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afios

N° de plazas:

Horario: martes de 18:30a 20 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 16 de mayo de 2017
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Centro Municipal de El Carmen

Actividades 2016-2017

Taller de sueiios. Creacion literaria e
ilustracion

Los suefios como material literario: los propios y
los ajenos. Suefos para escribir, contar, ilustrar,
crear. ..

Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afos interesados la literatura
N° de plazas: 15

Horario: martes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 10 de enero de 2017

Finalizacién: 28 de marzo de 2017

Ponentes: Carmen Cantabella, pintora y Marisa
LLopez Soria, escritora.

Nuevos poetas
Presentaciones poéticas o charlas con poetas
que ha publicado recientemente sus obras.
Destinatarios: hombres y mujeres
mayores de 16 afios
Ne° de plazas: 30
Presentacion: Angel Salcedo
Horario: de 20 a 21:30 h. Ciclo de cinco
sesiones, Ultimo martes de cada mes

- 22 de noviembre de 2016

- 24 de enero de 2017

- 28 de febrero de 2017

- 28 de marzo de 2017

- 2 de mayo de 2017

Pintura. Iniciacion |

Estudio de las distintas formas de expresion por
medio del dibujo, las texturas y el color.
Destinatarios: hombres y mujeres mayores de 16
anos interesados en la expresion plastica.

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 17 de mayo de 2017

Pintura. Perfeccionamiento

Continuacion del estudio de las distintas formas
de expresion por medio del dibujo, las texturas y
el color.

Destinatarios: hombres y mujeres mayores de 16
anos. Tendran preferencia quienes realizaron el
taller de pintura iniciacion el curso anterior.

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 19:30a21:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Guitarra. Iniciacion

Iniciaremos a los alumnos en el estudio de la
guitarra, proporcionandoles las herramientas
necesarias.

Destinatarios: jovenes mayores de 14 afios.
No es necesario tener conocimientos previos
sobre la materia, se realizard un plan especifico
de aprendizaje desde la iniciacion y aquellos
participantes que tengan ya conocimientos
previos se atendran al proceso de iniciacion
N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17 a19h

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 5 de abril de 2017

Bailes de salon de parejas mixtas

Iniciacion a los bailes tipificados como bailes de
salon: pasodoble, vals, tango. .. y ritmos latinos.
Destinatarios: parejas entre 18 y 60 afos.

Solo participard en el sorteo uno de los dos
integrantes de la pareja. En caso de ser admitido
quedaran inmediatamente seleccionadas las dos
personas integrantes de la misma

N° de plazas: 20 (10 parejas)

Horario: miércoles de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Otras cinematografias: Africa, Asia y
Ameérica Latina

Analizaremos las mejores peliculas producidas en
otros lugares del mundo.

Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afios

N° de plazas: 30

Horario: juevesde 17a 19 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de diciembre de 2016

Directoras y directores de cine

A través del andlisis de las peliculas conoceremos
algunos directores de cine y sobre todo el papel
de las mujeres como directoras

Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afios

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 17219 h

Inicio: 12 de enero de 2017

Finalizacion: 5 de abril de 2017

Impartido por: Manuel Duran

Acuarela. Iniciacion |

Conocimiento de los fundamentos de la acuarela,
partiendo de ejercicios elementales como la
aguada, para ir progresando a través del bodegén
y el paisaje, hasta llegar a conocer los recursos
que esta fascinante técnica ofrece.
Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: jueves 17:30 2 19:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Acuarela. Perfeccionamiento
Realizaremos diversas actividades de
perfeccionamiento en pintura con
Destinatarios: hombres y mujeres
mayores de 16 afos. Tendran preferencia
quienes realizaron el taller de acuarela iniciacion
el curso anterior.

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 19:30 2 21:30 h
Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Seminario de cosmética natural
Aprenderemos a elaborar productos de higiene y
cosmética de forma artesanal.

Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: juevesde 17a 19 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 1 de diciembre de 2016

Iniciacion al senderismo y a los deportes de
montaia

La montafa y el medio natural son una opcion
perfecta para hacer deporte, ocio y turismo a

la vez. En este curso aprenderemos equipacion
basica, informacion de rutas, guias de
senderismo, cartografia, club de montafa. ..
Destinatarios: hombres y mujeres

mayores de 18 afios

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 9 de marzo de 2017

Finalizacién: 6 de abril de 2017

Impartido por: Victor Serrano Aleman
Observaciones: este curso se realizard en cinco
sesiones teodricas mas dos salidas (rutas de
senderismo). En el inicio del curso se informara a
los participantes los dias y la hora de las salidas.

19
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Actividades 2016-2017

El relato breve. Introduccion a la escritura
Fomentar la escritura partiendo de nociones
basicas y acercandonos al uso de técnicas
narrativas.
Destinatarios: hombres y mujeres
mayores de 16 afos interesados por el mundo
literario, con ganas de aprender a expresarse a
través de la escritura
N° de plazas: 15
Horario: jueves de 19:30 2 21:30 h
Sesiones:

- 10y 17 de noviembre de 2016

- 1 de diciembre de 2016

- 19y 26 de enero de 2017

-2,9,16y 23 de febrero de 2017

- 9,16, 23y 30 de marzo de 2017
Impartido por: Angel Salcedo

Club de idiomas junior
Programa desarrollado por el Ayuntamiento
de Murcia. Tiene como principal objetivo
la promocién de las lenguas extranjeras y
el conocimiento de otras culturas entre los
jovenes de Murcia. Esta iniciativa ofrece a los
participantes la oportunidad de acercarse a otras
culturas, mejorar sus habilidades y la practica de
otras leguas europeas.
Si usted esta interesado, por favor, pongase en
contacto con nosotros a la siguiente direccion de
correo electronico: planjoven@ayto-murcia.es
Destinatarios: jovenes del municipio de Murcia

- INGLES, para los nacidos entre el 1 de enero

de 2001 y el 31 de diciembre de 2003.
- FRANCES, para los nacidos entre el 1 de

enero de 1998 y el 31 de diciembre de 2000.

Horario: viernes de 18:30 a 20:30 h
Organiza: Concejalia de Juventud y Cooperacion
al Desarrollo

Importante

- Una persona no podra inscribirse en mas de
un taller con las siguientes denominaciones
o tematicas: pintura, canto coral, acuarela, y
patchwork en los distintos grupos.

- Los materiales son aportados por el
participante.

- En general, en la primera sesion de cada
actividad, el monitor/a indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
econdmico aproximado.

- Si durante el desarrollo de la actividad el
monitor comprueba que el nivel de destreza
0 conocimiento de un participante no es el
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades
si lo hubiera.

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona.

Otras actividades

- Programa de Exposiciones Sala EI Carmen
2016/2017

- Navidad El Carmen 2016

- Carnaval Barrio de EI Carmen 2017

- Celebracion Dia del Libro.

- Actividades fin de curso del Centro de la Mujer
del Barrio de El Carmen.

- Participacion en los Encuentros de Grupos
Corales de Centros Culturales.

- Taller de Bolillos de la Asociacion de Encajeras
Murcianas Amigas del Bolillo.

- Club de Idiomas. Concejalia de Deportes,
Juventud y Turismo.

- Actividades de teatro en colaboracion con el
Centro de Cultura Popular

- Exposiciones, encuentros, ... con los alumnos
de los talleres del Centro Cultural
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Plaza José Velasco, s/n
30163 El Esparragal (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 850 652

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.elesparragal@ayto-murcia.es

Guitarra adultos iniciacion

Pretendemos con éste curso, iniciar a los
asistentes en el estudio de la guitarra,
proporcionandoles las herramientas y las
técnicas necesarias. No es necesario tener
conocimientos previos sobre la materia, se
realizara un plan especifico de aprendizaje desde
la iniciacién y aquellos participantes que tengan
ya conocimientos previos se atendran al proceso
de iniciacion.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 18 a 19 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 8 de mayo de 2017

Historia de El Esparragal. Fotos con Historia
Lo que pretendemos con este taller, es que de
una forma amena, tranquila, relajada y a través
de las fotografias que los propios participantes
lleven al taller, ver la historia de la foto, la foto
de la historia y con la foto y la palabra descubrir,
escribir la historia y el patrimonio de la pedania.
Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 12

Horario: miércoles de 18 a 19:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 10 de mayo de 2017

Impartido por: Tomas Garcia Martinez
(documentalista-etndgrafo)

Guitarra joven

Iniciaremos a los jovenes en el estudio de la
guitarra, proporcionandoles las herramientas y las
técnicas necesarias

Destinatarios: de 8 a 16 afios. No es necesario
tener conocimientos previos sobre la materia

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 177 a18h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 8 de mayo de 2017

Canto coral

Trabajaremos de forma conjunta para desarrollar
nuestras capacidades vocales y musicales,
elaborando un repertorio de canciones para ser
interpretadas, dando a conocer nuestro trabajo
a la comunidad y sintiéndonos orgullosos del
mismo.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 20 a 21:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 8 de mayo de 2017

Pintura

Trabajaremos distintas técnicas pictoricas y
las aplicaremos con creatividad a la pintura.
Visitaremos exposiciones de distintos artistas.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18:30a 20 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 14 de febrero de 2017
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Centro Cultural de El Esparragal

Actividades 2016-2017

Iniciacion a la pintura

Iniciacion al dibujo artistico y pintura, destinado a
la adquisicion de los conocimientos y habilidades
basicas para comenzar a dibujar y pintar de
forma auténoma y creativa.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 17 a 18:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 14 de febrero de 2017

Pintura. Acuarela

El taller trabajara sobre los fundamentos de la
acuarela y sus técnicas basicas.
Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne° de plazas: 20

Horario: martes de 18 220 h

Inicio: 21 de febrero de 2017

Finalizacion: 9 de mayo de 2017

Teatro

Nos acercaremos al mundo de la interpretacion
aprendiendo las técnicas y herramientas propias
del actor poniéndolas en préactica con la puesta
en escena. Este taller puede ir acompafiado de
otras actividades complementarias de formacion,
promocion y difusion sobre el teatro.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 20 a 21:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 9 de mayo de 2017

Artesania. Esparto

Nos acercaremos a este material tan comun

en nuestras tierras, aprendiendo a trabajarlo,
conociendo sus usos tradicionales y valorando el
trabajo artesano y manual.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 12

Horario: martes de 19 a 21 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 7 de febrero de 2017

Bordado tradicional

- Ensefiaremos las técnicas necesarias para el
dominio de distintos tipo de punto (lagartera,
vainicas, punto sombra, palestrino,...)

- Bordaremos las distintas prendas del traje
regional, haciendo de cada una de ellas un
trabajo unico y exclusivo

- Investigaremos sobre los bordados
tradicionales.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a 18 h

Inicio: 10 de noviembre

Finalizacion: 11 de mayo de 2017

Informatica basica para novatos
Perderemos el miedo al ordenador y
conoceremos las posibilidades que ofrece la
tecnologia.

Destinatarios: mayores de 16 afos sin
conocimientos previos sobre la materia

N° de plazas: 10

Horario: lunes y jueves de 10a 12 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 15 de diciembre de 2016

Iniciacion al senderismo
Con este curso, pretendemos dar a conocer
el equipo basico del senderista/montafiero:
vestimenta, calzado, mochila, accesorios, etc.
Realizaremos distintas rutas de senderismo y se
promovera el respeto al medio ambiente y educar
mediante los deportes de montana.
Destinatarios: mayores de 16 afos y
adolescentes desde los 12 afios acompanados.
N° de plazas: 30
Horario: miércoles de 17 a19h
Fechas de realizacion:
- Miércoles dia 2 de noviembre
Horario de 19:30a 21 h
Presentacion del curso
- Sabado dia 19 de noviembre
12 Ruta: El Valle-Carrascoy-Sendero Cultural
Tras las huellas de fberos y Arabes
- Sabado dia 14 de enero
22 Ruta: Rambla del Chorro. PR MU-72. Molina
de Segura
- Domingo dia 26 de febrero
3?2 Ruta: Vuelta al Embalse de Santomera
- Domingo dia 9 de abril
42 Ruta: Ulea-0jos. Valle de Ricote
- Domingo dia 6 de mayo
52 Ruta: Portméan-Calzada romana-Bateria de
las Cenizas
Mursiya Tours & Nature

Informatica

Buasqueda de empleo por Internet
Conoceremos las posibilidades que ofrecen las
tecnologias para la busqueda de empleo con la
elaboracion del curriculo, paginas Web. ..
Destinatarios: mayores de 16 afos con un nivel
basico sobre la materia

N° de plazas: 10

Horario: jueves de 10a 12 h

Inicio: 2 de febrero de 2017

Finalizacion: 6 de abril 2017

Club de Idiomas (Inglés)

Organiza Concejalia de Juventud y Cooperacion
al Desarrollo

Podran participar en el Club de Idiomas los
jovenes empadronados en el municipio de Murcia
que cumplan el requisito de edad del grupo
Destinatarios: para los nacidos entre el 1 de
enero de 2002 y el 31 de diciembre de 2004.
Horario: Jueves de 17°00 a 19'00h.

Lugar: Centro Cultural de El Esparragal

Si usted esta interesado, por favor, pongase en
contacto con nosotros a la siguiente direccion de
correo electrénico: planjoven@ayto-murcia.es

Expresion artistica creativa

Proyecto de colaboracion. Pretendemos facilitar

y promover la creatividad de los jovenes.
Trabajaremos distintas técnicas y utilizaremos
todo tipo de materiales para que puedan expresar
su creatividad artistica.

Destinatarios: de 6 a 12 afios

N° de plazas: 10

Horario: viernes en dias alternos, de 18 a 19:30 h
Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 12 de mayo de 2017

Impartido por: Belén Gascon

Musica tradicional de cuadrillas
Conocer y manejar los distintos instrumentos
musicales que se utilizan en las cuadrillas de
musica tradicional en la huerta de Murcia. No es
necesario tener conocimientos previos musicales.
Posteriormente, aquellos que lo deseen, podran
incorporarse a la Cuadrilla de La Santa Cruz de El
Campillo de El Esparragal.
Destinatarios: mayores de 16 afios
N° de plazas: 20
Horario: jueves de 20 a 21:30 h
Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 11 de mayo de 2017
Impartido por: David Morral Saez
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Centro Cultural de El Esparragal

Actividades 2016-2017

Club de lectura
Esta formado por un grupo de personas que
leeran los mismos libros de forma individual y
que posteriormente en las fechas sefialadas
se reuniran para realizar la tertulia o lectura
colectiva.
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 25
Horario: jueves de 19 a 21 h
Fecha de las Tertulias literarias:
- 24 de noviembre de 2016
- 12 de enero de 2017
- 2 de marzo 2017
- 6 de abril de 2017
- 11 de mayo de 2017
Libros elegidos:
- El lector del tren de las 6°27, de J. P.
Didierlaurent.
- Todo lo que era sdlido, de A. Mufoz Molina.
- Todos los fuegos el fuego, de J. Cortézar.
- Una soledad demasiado ruidosa, de Bohumil
Hrabal.
- Relatos de lo inesperado, de Roald Dhal.
El primer libro podra retirarse a partir de la
publicacion de las listas de admitidos.
Impartido por: Angel Salcedo

Club juvenil de lectura

Este es un proyecto de colaboracion del Centro
Cultural con el CBM. Ntra. Sra. de los Angeles
y el AMPA de dicho colegio. Con el proyecto,
pretendemos hacer accesible la lecturay en
definitiva la cultura, como herramienta para

el desarrollo de su identidad y creatividad y
ante todo continuar potenciando su capacidad
lectora. Esta formado por un grupo de jovenes
que leeran los mismos libros de forma individual
y que posteriormente en las fechas sefialadas
se reuniran para realizar la tertulia o lectura
colectiva.

Destinatarios: nifos y nifas de 4°, 5°y 6° de
primaria, siendo prioritarios los alumnos de 5°
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16:30a 18 h

Fecha de las tertulias literarias: se realizaran
cinco sesiones y éstas seran acordadas con los
participantes y el centro educativo.

Los libros elegidos profundizaran especialmente
sobre los contenidos trabajados en clase.
Impartido por: Angel Salcedo

Otras actividades

- XIV Jornadas de Cultura Popular en la Huerta
de Murcia (talleres de recuperacion de
tradiciones, Encuentro de Musica tradicional,
exposiciones, ...)

- Actividades de Navidad (musica, cuentacuentos,
cabalgata de reyes,...)

- Encuentro de Grupos vocales

- Exposiciones y muestras fin de curso

- Conciertos de musica

- Escuela de Verano

- Actividades complementarias a talleres: viajes
culturales, visitas a exposiciones, conciertos,
teatro, encuentros culturales, proyeccion de
peliculas. ..

Actividades en colaboracion con

entidades y asociaciones

- Junta Municipal de El Esparragal

- Concejalia de Derechos Sociales, Escuela de
Verano, PAl, Refuerzo Educativo. ..

- Centro Social de los Mayores

- Centro de la Mujer

- Centro de Salud de El Esparragal (actividades
de educacion para la salud)

- Colegios Publicos. Colaboracion en la Semana
de Animacion a la Lectura y semanas culturales

- Asociacion de Carnaval de El Esparragal

- Asociacion Cultural Creativa Campillo-El
Esparragal

- Cuadrilla La Santa Cruz del Campillo

- Asociaciones de Vecinos

- Asociacion Cultural Paco Rabal

- Asociacion El Esparragal en Danza.

- Asociacion Los Folloneros del Parque

- AMPAS CPEIP

- Actividades en colaboracion con el Centro
Cultural La Cefia

- Dia de la Mujer

- Semana Cultural de los Mayores

- Navidad y Reyes magos

- Halloween
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural y Social de EI Palmar

ACTIVIDADES
20162017

ﬂb ENCLAVECULTURA
60 CONCEJODE e
< MURCIA QTRRess
AROS ORCS

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

=4 C/ Mayor, 18
30120 El Palmar (Murcia)
& Teléfonos 948 884 351

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.elpalmar(@ayto-murcia.es

Bailes de salon

Aprendizaje y préctica de diferentes bailes.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 24 (12 parejas)

Horario: martes y jueves de 18 a19 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Centro de Accion
Comunitaria de Los Rosales

Patronaje y costura

Grupo 1

Aprendizaje de patrones basicos y confeccion de
prendas de vestir.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 12

Horario: miércoles de 15:30 a17:30 h
Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacién: 17 de mayo de 2017
Lugar de realizacion: Centro de Accién
Comunitaria de Los Rosales

Patronaje y costura

Grupo 2

Aprendizaje de patrones basicos y confeccion de
prendas de vestir.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 12

Horario: viernes de 15:30217:30 h
Inicio: 11 de noviembre de 016
Finalizacién: 19 de mayo de 2017
Lugar de realizacion: Centro de Accién
Comunitaria de Los Rosales

Pintura. Iniciacion

Introduccion a la pintura y el dibujo: Composicion,
color, perspectivas, técnicas diversas. ..
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Iniciacion a la fotografia digital

Conceptos basicos de fotografia: composicion, luz
y uso de la camara digital.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19 a 21 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 24 de enero de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Manualidades. Patchwok

Disefio y realizacion de objetos y prendas con
retales de tejidos.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 10

Horario: lunes de 18 a20 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural
Observaciones: es necesario tener unos minimos
conocimientos de costura
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Actividades 2016-2017

Centro Cultural y Social de El Palmar

Costumbres e historia de el palmar
Constitucion de un grupo de trabajo para
investigar y recopilar costumbres, desarrollo
economico y social, patrimonio y otros aspectos
de la historia de El Palmar.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacién: 22 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Iniciacion a la encuadernacion

Trabajos sobre encuadernacion y sus técnicas.
Destinatarios: mayores de 16 afos, sin
conocimientos de encuadernacion

N° de plazas: 10

Horario: miércoles de 16:30 a 20:30 h

Inicio: 18 de enero de 2017

Finalizacion: 22 de febrero de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Encuadernacion. Perfeccionamiento
Trabajos sobre encuadernacion y sus técnicas.
Destinatarios: mayores de 16 anos, que hayan
participado en otros cursos de encuadernacion
en este u otros centros.

N° de plazas: 10

Horario: viernes de 16:30 a 20:30 h

Inicio: 20 de enero de 2017

Finalizacion: 24 de febrero de 2017

Lugar de realizacién: Centro Cultural

Acuarela. Nivel avanzado

Destinatarios: personas con conocimientos de
pintura y deseen perfeccionar la técnica de la
acuarela

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18 a 20 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 26 de enero de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Iniciacion al senderismo y deportes de
montaia

Informacioén y formacion basica para el disfrute
de la practica del senderismo como practica
deportiva y turistica, en especial en rutas de
nuestro alrededor.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 25

Horario: viernes de 17a 19 h

Inicio: 4 de noviembre de 2016
Finalizacion: 2 de diciembre de 2016
Salidas: 13 de noviembre y 3 de diciembre
Lugar de realizacion: Centro Cultural

Pirograbado

Dibujo sobre madera, cuero, papel, etc... con
una punta incandescente.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 12

Horario: miércoles de 16:30 a19 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 21 de diciembre de 2016
Lugar de realizacion: Centro Cultural

Importante

- Cada persona no podra inscribirse en mas de 2

talleres de la misma materia.

- No se admitiran mas de tres inscripciones por
persona, sean de la materia que sean.

- Para los talleres en que hay dos grupos con
fechas y/o dias de realizacion diferentes
(Patronaje y Encuadernacion) solo se admitira
la ficha de inscripcion para uno de ellos.

- La inscripcion en cursos de iniciacién y de
perfeccionamiento o de una materia en la que
se requieran conocimientos seran excluyentes.

- La seleccion que se plantea en algunos
talleres se hara segun curriculo que aporte
el participante y/o la informacion (por la
participacion en talleres en afios anteriores) de
que disponga el centro.

- Si durante el desarrollo de la actividad
el monitor/a comprueba que el nivel de
conocimiento o destreza de un/a participante
no es el adecuado al contenido del taller, podra
proponer que esa persona participe en otro
grupo mas acorde con sus posibilidades, si lo
hubiera.

- Los materiales necesarios en cada taller,
correran a cargo del participante. En general,
en la primera sesion se hara una relacion de
material necesario y su coste aproximado

Otras actividades

- Exposiciones de temas relacionados con las
Artes Plasticas: fotografia, pintura, ceramica,
escultura,....:

- Creacion de un grupo de trabajo sobre historia,
etnografica y costumbres de El Palmar,
llevandose a cabo proyectos concretos de
investigacion, considerando la posibilidad de su
publicacion.

- Exposicion de diversos aspectos del trabajo
realizado en el taller de historia de EI Palmar

- Exposicion de Pintura, con las trabajos
realizados en el taller

- Fiestas locales: exposicion de pintura,
conciertos y recitales.

- Fiestas de Navidad y Reyes

- Actividades de fomento de la lectura y
la creacion literaria: tertulias literarias,
cuentacuentos, encuentros con escritores,
recitales, etc.

- Colaboraciones con los centros educativos
de la localidad en el desarrollo de actividades
culturales.

- Apoyo y colaboracion con entidades y
asociaciones locales que desarrollen su
actividad en el ambito cultural y educativo.

- Escuela de Verano, en el mes de julio, dirigida a
jovenes de 11 a 14 afos.
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Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de EI Raal

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Carril Vereda de los Simones, 4
30139 El Raal (Murcia)
& Teléfono 968 812 202 | fax 968 871 119

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.elraalldayto-murcia.es

Pilates

Destinatarios: mayores de 18 afos
N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 21 a 22 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Francés. Iniciacion
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:15a 17:45 h
Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Bailes latinos

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15 parejas

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017
Observaciones: se inscribiran las parejas en una
sola ficha.

Taichi

Destinatarios: adultos y mayores
N° de plazas: 25

Horario: lunes de 10a 11:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacién: 22 de mayo de 2017

Pintura en seda

Destinatarios: adultos y mayores

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17a19h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacién: 19 de diciembre de 2016

Pintura (6leo sobre lienzo)
Destinatarios: mayores de 16 afios
N° de plazas: 15

Horario: martes de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Corte y confeccion y arreglos de ropa usada
Adquirir conocimientos para hacer realidad tus
ideas, confeccionando tus propias creaciones.
También arregla tu ropa usada que no te viene
por el paso del tiempo, adaptandola al momento
actual.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 10 a 12 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Inglés iniciacion

Destinatarios: jovenes y adultos
N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18 2 19:30 h
Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25 de mayo de 2017
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Centro Municipal de El Raal Actividades 2016-2017

Sevillanas Otras actividades Actividades en colaboracion con
Destinatarios: mayores de 16 arios - Actividades de Navidad - Centros de Mayores de El Raal y San José
N° de plazas: 20 - Actividades culturales en colaboracion con Obrero
Horario: jueves de 20 a 21:30 h Centros de la Mujer - Centro de la Mujer. 8 de Marzo
Inicio: 10 de noviembre de 2016 - Exposicion de Pintura - Asociacion Amas de Casa, Consumidores y
Finalizacion: 6 de abril de 2017 - Dia del Libro Usuarias de El Raal
- Charlas y conferencias - AMPA de los colegios publicos Ntra. Sra. de los
- Visita a museos Dolores y Torre Teatinos de El Raal
- Actividades fin de curso - Asociacion Due Danxa de El Raal

- Escuela de Verano
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural y Social de EI Ranero

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/ Rosario, 24
30100 EL Ranero (Murcia)
& Teléfono 968 285 070

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.elranero(ayto-murcia.es

Pintura. Perfeccionamiento

Después de varios afios inmersos, como taller,
en iniciativas formativas conjuntas como ha sido
el autorretrato o el paseo por la abstraccién,
este curso queremos que surjan proyectos
individuales, personales y libres. Nada mejor
para el arte y su autor o autora que la libertad
para expresarse, para contar, para crear. Este
curso creemos que puede verse reflejado,

en los trabajos que se realicen, el proceso

de aprendizaje que hemos llevado a cabo
todos estos afios. Es un punto y seguido en la
formacion, en las nuevas técnicas, pero es un
punto en el que serdn las y los participantes
quienes pongan el contenido, elijan la técnica

y nos sorprendan con su buen hacer. Cada
participante debera consensuar al inicio con el
monitorado del taller su proyecto individual (o si

se desea, en equipo reducido) para todo el curso.

Debera cumplir unos minimo:

1.- No se pintara de lamina. Debe ser del natural.

2.- La técnica sera totalmente libre.

3.- El resultado del contenido debe contar algo.
La inscripcion en este taller conlleva la
aceptacion del programa del mismo.
Destinatarios: tendran preferencia quienes
realizaron este taller el curso pasado en este
Centro Municipal.

Horario: lunes de 16 a18 h

N° de plazas: 20

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 29 de mayo de 2017
Observaciones: la realizacion de este taller es
compatible con las aulas abiertas de pintura. Las
actividades complementarias se consideraran

horas lectivas, pudiendo cambiar de horario y
dia o sustituir las sesiones ordinarias por dichas
actividades segun necesidades del programa.
La realizacion de este taller en otros centros
culturales en los que coincida programa y
monitorado sera incompatible con la realizacion
en el Centro Cultural y Social de EI Ranero ya
que se trata del mismo monitorado, proyecto y
contenido. Solo podra realizarse en uno de los
centros culturales con plaza

Pintura. Iniciacion

Acercamiento al dibujo y primeras pinceladas con
materiales pictdricos como el dleo.

Destinatarios: tendra preferencia quienes no
hayan realizado cursos en esta materia

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16 a 18 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 29 de mayo de 2017
Observaciones: las actividades complementarias
se consideraran horas lectivas, pudiendo cambiar
de horario y dia o sustituir las sesiones ordinarias
por dichas actividades segun necesidades del
programa

Aula abierta de pintura

(solo perfeccionamiento)

Aprendizaje entre iguales sin monitorado

iVenga, enséfienos y aprendal

Destinatarios: interesados en esta temética que
hayan quedado en lista de espera en el taller

de pintura perfeccionamiento en este Centro
Municipal o tengan conocimientos pictéricos que
quieran compartir en esta aula. Sera compatible
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Centro Cultural y Social de El Ranero

Actividades 2016-2017

asistir a esta aula y a los talleres de pintura con
monitorado

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 16 de enero de 2017

Finalizacién: 29 de mayo de 2017
Observaciones: este taller no tiene monitorado
ni voluntariado, solo intercambio de conocimiento
entre iguales

Impartido por: grupo participantes

Iniciacion a la ceramica

Acercamiento a la creacion artesanal de
recipientes, vasijas y otros objetos de arcilla.
Destinatarios: personas interesadas en el
contacto con la tierra y el agua jugando con ellas
para desarrollar la habilidad creativa

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19a 21 h

Inicio: 17 de enero de 2017

Finalizacién: 30 de mayo de 2017
Observaciones: podran acceder al sorteo todas
las personas inscritas sin restriccion sabiendo
que el taller es de iniciacion.

Artesania: bolillos. Iniciacion

Acercamiento a la elaboracion artesana de encaje
textil entretejiendo hilos enrollados en bobinas
llamadas bolillos sobre una almohadilla llamada
mundillo. Aprendizaje de puntos basicos y
realizacion de muestras y tejido elemental.
Destinatarios: a partir de 12 anos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16 a 18 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 31 de mayo de 2017
Observaciones: las actividades complementarias
del curso podran variar la fecha y hora
establecidas del taller

Emocionarte a través de los cuentos

A lo largo de las sesiones de este taller
llevaremos a cabo un bonito viaje hacia nuestras
emociones, su conocimiento y reconocimiento

y el papel que juegan en nuestra vida. Haremos
este viaje utilizando un soporte muy especial:

el lenguaje simbolico de los cuentos y las
historias adentrandonos en la emocionalidad

de sus personajes como eco de nuestra propia
emocionalidad.

Destinatarios: a partir de 18 anos interesados en
el desarrollo y crecimiento personal y social

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 19 de diciembre de 2016
Impartido por: Asociacion Imagina

Coaching: desarrolla tus habilidades
personales

Potenciar los recursos personales. Aprovechar
las fortalezas para alcanzar un mayor grado de
desempefio en nuestra vida. Aprender a superar
los obstaculos, a solucionar dptimamente
problemas y aumentar la percepcion de éxito.
Fomentar el desarrollo personal, profesional y
social.

Destinatarios: a partir de 18 afos interesados en
el desarrollo y el crecimiento personal

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 20 de diciembre de 2016
Impartido por: Asociacion Imagina

Bailes de salon

Acercamiento al mundo de los bailes de salon en
sus distintas modalidades.

Destinatarios: a partir de 18 anos

N° de plazas: 8 parejas

Horario: viernes de 19 a 20 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016
Finalizacion: 2 de junio de 2017
Observaciones: taller programado en
coordinacion con la Junta de Distrito Norte.

La inscripcion en este taller sera individual y al
salir en el sorteo le acompafara la pareja si la
hubiere.

Sevillanas

Aprendizaje de uno de los bailes mas populares
procedente de nuestra vecina comunidad
andaluza.

Destinatarios: a partir de 18 anos

N° de plazas: 8 parejas

Horario: miércoles de 20:30 a 21:30 h

Inicio: 18 de enero de 2017

Finalizacion: 31 de mayo de 2017
Observaciones: taller programado en
coordinacion con la Junta de Distrito Norte

La inscripcion en este taller serd individual y al
salir en el sorteo le acompafara la pareja si la
hubiere.

Cocina de emergencia para todos:

freir un huevo

Mayores, jovenes, hombres, mujeres. .. todos, en
algun momento, necesitamos entrar en la cocina.
Taller pensado para ese momento de emergencia
en el que te das cuentas que no sabes ni freir un
huevo, que apenas si te haces un bocadillo o una
ensalada. Este es el taller que estabas esperando
ahora que tu marido se ha jubilado. Si, esta
pensado principalmente para hombres y jovenes
gue no saben si poner o no sal al huevo para
freirlo. ¢Usted le pone sal?

Destinatarios: hombres y mujeres, especialmente
hombres con miedo a la cocina a partir de

18 afios interesados en aprender a cocinar lo
esencial y mas facil.

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 1 de diciembre de 2016
Observaciones: taller programado en
coordinacion con la Junta de Distrito Norte

Restauracion de muebles

Inicio a la restauracion de muebles. Paso a
paso volver a dar vida a aquellos muebles que
encierran una historia y quieres descubrirla 'y
conservarla como el primer dia, o remozarla, o
traerla a este siglo. .. lo que tu imaginacion y las
técnicas te dejen hacer.

Destinatarios: a partir de 18 anos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16 a 18 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 1 de junio de 2017
Observaciones: todos los materiales corren por
cuenta de los participantes en el taller.

Taller programado en coordinacion con la Junta
de Distrito Norte
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Introduccion al senderismo

y actividades de montaia

Iniciacién al senderismo en el que ademas de

aprender nociones basicas realizaremos salidas

para poner en practica lo aprendido.

Destinatarios: a partir de 18 afos

N° de plazas: 30

Horario: miércoles y viernes 19:30 a 21:30 h

Inicio: 1 de marzo de 2017

Finalizacion: 18 de marzo de 2017

Salidas complementarias del curso a las 8 de la

mafana desde la puerta del centro cultural:

Sabado 11 de marzo: Parque Regional El Valle
Carrascoy

Sabado 18 de marzo: Ruta de Cruces: Cruz del
Bojar y el Miravete (Torreagtiera)

Observaciones: todos los materiales corren por

cuenta de los participantes en el taller

Impartido por: Mursiya Tours & Nature

Visita al Museo de Bellas Artes de Murcia
(MUBAM)

C/ QObispo Frutos, 12 (30071) Murcia
Destinatarios: a partir de 16 afios interesados
en conocer la oferta museistica del municipio de
Murcia

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 177220 h

Inicio: 17 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de noviembre de 2016
Observaciones: una vez inscrito en la actividad,
quien haya obtenido plaza, quedamos en la
puerta del museo a las 17 horas. Si la lista de
espera fuese superior a 10 personas, se harian
tantas visitas como fuese necesario hasta
completar toda la demanda

Coordina:

Visita al Museo de la Ciudad

Plaza Agustinas, 7 (30005) Murcia
Destinatarios: a partir de 16 anos interesados
en conocer la oferta museistica del municipio de
Murcia

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 17a 20 h

Inicio: 16 de febrero de 2017

Finalizacion: 16 de febrero de 2017
Observaciones: una vez inscrito en la actividad,
quien haya obtenido plaza, quedamos en la
puerta del museo alas 17 h

Coordina:

Senderismo: Ulea y 0jos.

La pila de la reina mora

Nos animamos a salir a andar en grupo,
Descubrir paisajes y territorios acompariados por
monitorado experto.

Itinerario: Ulea, camino del Martillo, Pila de la
reina mora, 0jos, Salto de la Novia, Ulea.

Ruta circular. 9,3 km aprox. 320 m desnivel.
Dificultad media

Destinatarios: a partir de 18 afos

N° de plazas: 30

Horario: 8 h

Inicio: 29 de abril de 2017

Finalizacion: 29 de abril de 2017

Lugar de encuentro: puerta del centro cultural
de El Ranero

Observaciones: el traslado hasta el punto

de salida de la ruta corre por cuenta de los
participantes

Impartido por: Mursiya Tours & Nature

Senderismo: Portman.

Monte de las Cenizas. Calzada romana
Nos animamos a salir a andar en grupo,
descubrir paisajes y territorios acompariados por
monitorado experto.

Itinerario: Portman. Antiguo puerto. Playa del
Lastre. Bateria de las Cenizas. Calzada romana.
Portman.

Ruta circular. 11 km aprox. 320 m desnivel.
Dificultad media

Destinatarios: a partir de 18 anos

N° de plazas: 30

Horario: 8 h

Inicio: 25 de marzo de 2017

Finalizacion: 25 de marzo de 2017

Lugar de encuentro: puerta del Centro Cultural
de El Ranero

Observaciones: el traslado hasta el punto

de salida de la ruta corre por cuenta de los
participantes

Impartido por: Mursiya Tours & Nature

Otras actividades

de difusion en las que puedes inscribirte para
que te enviemos informacion. Son abiertas,

no cuentan en el cupo de 3 inscripciones y te
informaremos via email o wasap, asi que pon
muy claros tus datos cuando te inscribas en ellas:

Martes musica en El Ranero
Te imaginas que el primer martes de cada mes
desde octubre a junio te encuentres a una
persona tocando el piano en el Paseo Duques
de Lugo, 0 un coro cantando villancicos, o un
cuarteto de cuerda, o un grupo folk. .. Pues si
ademas de imaginarlo, quieres verlo, escucharlo
y disfrutar inscribete para que te enviemos la
informacioén mas completa, te gustara y podras
invitar a quienes quieras regalarle cultura.

4 octubre: concierto de piano

8 noviembre: jazz

13 diciembre: voz y piano

3 enero: coral y villancicos

7 febrero: cuarteto de cuerdas y piano

7 marzo: grupo folck

4 abril: trio piano, saxo y guitarra

2 mayo: trio cuerda y piano

6 junio: vocales jovenes y piano
Destinatarios: todas las personas a quienes les
gusta disfrutar de la musica.
Horario: el primer martes laboral de cada mes a
las 18 h
Inicio: 4 de octubre de 2016
Finalizacién: 6 de junio de 2017
Lugar de encuentro: paseo Duques de Lugo
Observaciones: actividad realizada en
coordinacion con la Junta de Distrito Norte
Coordina: Musicarte
Colabora: Klavier
Observaciones: actividad realizada en
coordinacion con la Junta de Distrito Norte
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ACTIVIDADES APERTURA CURSO

Cuentacuentos

Destinatarios: publico familiar

Horario: lunes a las 16:30 h

Inicio: 3 de octubre de 2016

Finalizacién: 3 de octubre de 2016
Lugar: puerta de la Iglesia parroquial de El
Ranero

Compaiiia: Raton Colorao

Observaciones: actividad realizada en
coordinacion con la Junta de Distrito Norte

ACTIVIDADES DE NAVIDAD

Concierto de Navidad

Destinatarios: todas las personas a quienes les
gusta disfrutar de la musica

Horario: domingo alas 12 h

Inicio: 18 de diciembre de 2016

Finalizacion: 18 de diciembre de 2016

Lugar: Iglesia parroquial de El Ranero

Interpreta: Orfedn Murciano Fernandez Caballero
Observaciones: actividad realizada en
coordinacion con la Junta de Distrito Norte

Cuentacuentos

Destinatarios: publico familiar

Horario: 16 h

Inicio: 22 de diciembre de 2016
Finalizacién: 22 de diciembre de 2016
Lugar: puerta de la Iglesia de El Ranero

A cargo de: Arena Aprende
Observaciones: actividad realizada en
coordinacion con la Junta de Distrito Norte

ESPECIAL: FIN DE CURSO

Centro Cultural 2016/2017

Del 29 de mayo al 15 de junio 2017
- Exposiciones

- Talleres en la calle

- Musica

- Teatro

- Tarde infantil

Destinatarios: todas las personas que nos
quieran acompanar

Inicio: 29 de mayo de 2017
Finalizacién: 15 de junio de 2017

IMPORTANTE: en la admision a los cursos
tendra preferencia aquellas inscripciones que
cumplan los requisitos expuestos en el apartado
destinatarios y observaciones teniendo en

cuenta la letra del sorteo para el acceso al taller.

El sorteo se realizara sacando una letra para
cada uno de los talleres programados. El cupo
para inscribirse sera de 3 talleres maximo por
persona. En cualquier caso, si hubiese lista de
espera, no podréa realizarse mas de dos talleres
durante el mismo curso y un solo taller en caso
de ser incompatibles los elegidos.

En todos los talleres los materiales correran por
cuenta de los participantes

OTRAS ACTIVIDADES

Difusidn cultural

- Salidas a pintar al aire libre
- Exposiciones

- Visitas

- Excursiones

- Viajes
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Centro Cultural de Era Alta

ACTIVIDADES
20162017
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INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< C/ Almohajar, 40
30168 Era Alta (Murcia)
@ Teléfono 968 344 530 | Fax 968 353 135

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.eraaltaldayto-murcia.es

Sevillanas y flamenco avanzado para
parejas e individuales

Se daréan sevillanas incluyendo elementos como
abanicos, mantones, sombreros, haciendo zigzag,
en corro... por lo que sera necesario un dominio
previo de este tipo de baile.

Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran
preferencia los participantes que asistieron los
tres meses Ultimos durante el curso anterior
2015-2016.

N° de plazas: 25

Horario: martes (individuales) y jueves (parejas),
de 18:30a20 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017
Observaciones: si desean participar parejas,
solo se inscribira uno de los dos integrantes.

En caso de ser admitido el inscrito quedaran
inmediatamente seleccionadas las dos personas
integrantes de la misma. Los admitidos que no
asistan a la primera clase perderan la plaza.

Dibujo y pintura

Se daran diversas técnicas de dibujo y pintura.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 12

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 15 de mayo de 2017
Observaciones: los materiales los debera
aportar cada uno de los participantes de manera
personal. El monitor guiaré a los participantes
independientemente del nivel de cada uno

Educacion postural

Realizacion de diferentes movimientos y posturas
saludables para educar a nuestro cuerpo a
moverse adecuadamente.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Da el primer paso. Cuida tu salud

Se realizaran salidas con el objetivo de andar
haciendo un recorrido por la pedania con una
periodicidad de cuatro dias a la semana 40
minutos, guiadas por un monitor.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: sin limite

Horario: por las mafnanas (lunes, martes,
miércoles y jueves)

Inicio: octubre de 2016

Finalizacion: mayo de 2017

Organiza: Concejalia de Deporte y Salud.
Servicios Municipales de Salud

Mesas dulces candy

Montaje de mesas muy bien decoradas con
chucherias y dulces caseros muy llamativos
y vistosos. Se realizaran recetas de dulces
adecuados a este tipo de decoracion.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 6 de febrero de 2017

Finalizacion: 3 de abril de 2017
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Centro Cultural de Era Alta Actividades 2016-2017

Artesanias: Bordado, bolillo, punto y Importante Otras actividades

ganchillo - En todos los talleres los materiales necesarios - Jornadas de Cultura Popular

Aprendizaje de estas técnicas en un mismo para su realizacion los aportaran los - Actividades para la celebracion del Dia
grupo. Cada participantes elegira la técnica que participantes. del Libro, con encuentros de escritores,
desea aprender. - No es necesario ser socio del Centro de la cuentacuentos, representaciones de teatro,
Destinatarios: mayores de 16 afnos Mujer ni del Centro de Mayores para realizar los animacion a la lectura. ..

N° de plazas: 15 talleres y seminarios que aqui se publicitan. - Semanas culturales, exposiciones, teatro,
Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h - Los admitidos que no asistan a la primera clase baile...

Inicio: 11 de enero de 2017 perderan la plaza.

Finalizacién: 17 de mayo de 2017
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural y Social de ESpInardO

ACTIVIDADES
20162017
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de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 C/Enrigue Tierno Galvan, 2
30100 Espinardo (Murcial
© Teléfono 968 835 312

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.espinardo@ayto-murcia.es

Biodanza / Reajuste vital

Taller en el que se trabajara la adaptacion al
cambio y nuestra capacidad para integrarlo;
usando musicas que evocan, invocan y provocan
el movimiento.

Destinatarios: mayores de 16 afnos.

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Restauracion de muebles. Nivel iniciacion
Taller destinado a la adquisicion de los
conocimientos y habilidades técnicas necesarias
para desarrollar el proceso de conservacion y
restauracion de la madera.

Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 11 de mayo de 2017

No es preciso tener conocimientos previos. Cada
participante debera aportar un pequefio mueble
sobre el que trabajar

Baile individual para singles

Curso destinado a quienes desean aprender a
bailar distintos ritmos sueltos, para los que no es
preciso tener pareja de baile ni conocimientos
previos.

Destinatarios: mayores de 16 afos.

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 20 a 21 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 18 de mayo de 2017

Decoracion y customizacion de mobiliario
Taller destinado a la decoracion, el reciclaje y la
customizacion de mobiliario para transformar su
estilo.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 a2 20:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 11 de mayo de 2017

No es preciso tener conocimientos previos. Cada
participante debera aportar un pequefio mueble
sobre el que trabajar

Baile en pareja. Nivel avanzado
Consolidacion de diferentes bailes en parejas ya
formadas y sin miedo a un escenario.
Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimientos previos de baile. Tendran
preferencia quienes participaron con continuidad
durante el curso 2015-2016 en este taller en
este Centro Cultural

N° de plazas: 20 (10 parejas)

Horario: martes de 21 a22 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Solo se inscribira un miembro de la pareja que
sera el que participara en el sorteo; en caso

de ser admitido quedaran inmediatamente
seleccionadas las dos personas integrantes de la
misma
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Centro Cultural y Social de Espinardo

Actividades 2016-2017

Danza oriental y Bollywood

Curso destinado a quienes desean aprender
a bailar distintos ritmos de danza oriental y
Bollywood, para los que no es preciso tener
conocimientos previos.

Destinatarios: mayores de 16

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 21 a 22 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Dibujo y pintura. Nivel iniciacion

Curso basico de iniciacién al dibujo artistico

y pintura destinado a la adquisicion de los
conocimientos, técnicas y habilidades basicas
necesarias para comenzar a dibujar y pintar de
forma auténoma y creativa.

Destinatarios: mayores de 16 anos.

Ne° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 24 de mayo de 2017

Dibujo y pintura. Nivel perfeccionamiento
Taller destinado a perfeccionar la técnica de las
transparencias y las veladuras.

Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimientos previos de dibujo y pintura.
Tendran preferencia las personas que durante el
curso 2015-2016 participaron en los talleres de
dibujo y pintura de este centro Cultural

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Pintura decorativa sobre diversos
materiales

Taller destinado al aprendizaje de conocimientos
y habilidades practicas sobre las técnicas
pictoricas que se pueden aplicar sobre madera,
cristal, tela, plastico, piedra...

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martesde 17a 19 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 28 de marzo de 2017

Encuadernacion |

Taller destinado a la adquisicion de los
conocimientos y habilidades necesarias para
realizar encuadernaciones artesanales.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16:30 a 20:30 h

Inicio: 9 de enero de 2017

Finalizacion: 13 de marzo de 2017

Encuadernacion Il

Taller destinado a la profundizacion de
conocimientos y habilidades relacionadas con la
encuadernacion artesanal.

Destinatarios: personas que estén iniciadas en
la encuadernacion artesanal y deseen seguir
perfeccionando esta técnica

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 20:30 h

Inicio: 10 de enero de 2017

Finalizacion: 14 de marzo de 2017

Tendran preferencia quienes finalizaron ediciones
anteriores de encuadernacion | en este centro
cultural

Herramientas y habilidades basicas

en la web 2.0

Aprenderemos, como usuarios informéticos, a
compartir informacion, interactuar y colaborar
entre si.

Destinatarios: personas interesadas mayores
de 16 afios con conocimientos previos de
informética

N° de plazas: 15

Horario: lunes y miércoles de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 14 de diciembre de 2016

Retoque fotografico con GIMP
Modificar imagenes fotograficas
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 20 de diciembre de 2016

Gestiones administrativas por internet
Realizar gestiones como citas previas, solicitud
de certificados, buscar empleo, pagar multas,
buscar empleo. ..

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 10 a 12 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 14 de diciembre de 2016

Iniciacion a la edicion de video
con software libre

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 15 de diciembre de 2016

Edicion y maquetacion de archivos
fotograficos

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 11 de enero de 2017
Finalizacion: 15 de marzo de 2017

Cocina japonesa: sushi...

Salsas y alinos, carnes, pescados, marisco, todos
los formatos de sushi, arroz, huevos, verduras...
Destinatarios: mayores de 16 afnos.

Horario: jueves de 20a 22 h

N° de plazas: 15

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 9 de febrero de 2017

Aula abierta de restauracion de muebles
Aprendizaje entre iguales sin monitor.
Destinatarios: mayores de 16 afos que hayan
realizado el taller de restauracion de muebles en
ediciones anteriores en este centro

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16:30a21:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 10 de mayo de 2017

Aula abierta de baile

Aprendizaje entre iguales sin monitor.
Destinatarios: mayores de 16 afios que hayan
realizado este taller ediciones anteriores en este
centro

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 20:30 a 22 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 15 de mayo de 2017
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Centro Cultural y Social de Espinardo

Xerojardineria

Curso basico de jardineria con poco riego; tipos
de plantas, sustratos, plantacion, trasplante,
riegos y cuidados. Disefio y puesta en marcha de
un xerojardin.

Destinatarios: mayores de 16 anos, no es
necesario tener conocimientos previos.

Horario: jueves de 17 a20 h

N° de plazas: 20

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de febrero de 2017

Actividad coorganizada con la Junta Municipal de
Espinardo

Robadtica

Aprenderemos a construir robots y programar las
instrucciones para realizar distintas misiones.
Destinatarios: jovenes mayores de 16 afios.

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 18 2 19:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 25 de enero de 2017

Actividad coorganizada con la Junta Municipal de
Espinardo

Importante

Una persona no podréa participar a la vez en:

- Baile individual para singles, baile en pareja y
danza oriental

- Encuadernacion: | y II

- Dibujo y pintura: nivel iniciacion y nivel
perfeccionamiento.

- Restauracion de muebles y customizacion de
mobiliario.

- Los materiales son aportados por el/la
participante. En la primera sesion de cada
actividad, el monitor/a indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
econdmico aproximado.

- Si durante el desarrollo de la actividad el
monitor/a comprueba que el nivel de destreza
0 conocimiento de un/a participante no es el
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades
si lo hubiera.

- No se admitirdan mas de tres pre-inscripciones
por persona.

Otras actividades

- Actividades navidefias con las asociaciones de
Espinardo y los grupos formativos del Centro
Cultural.

- XI Ciclo de musica en Navidad

- XI Concurso de Carteles de Carnaval

- Semana de la Mujer en colaboracion con el
Centro de la Mujer de Espinardo.

- Celebracion del Dia Mundial del Teatro en
colaboracion con los grupos de teatro de
Espinardo: Las Nardas, Recreative, La Algarabia
y Duendes.

- Una noche de cuentos y otras actividades.

En torno al 23 de abril, celebracion del Dia del
Libro.

- Encuentros con autores de Murcia y alumnos/
as de E.S.O. y bachillerato en colaboracién con
el I.E.S. José Planes de Espinardo.

- Actividades fin de curso de los grupos
formativos del Centro Cultural con exposiciones
y demostraciones de las destrezas y técnicas
adquiridas.

- Ciclo de teatro de grupos de Espinardo e
invitados

- Programa de la Sala de exposiciones del
Centro Cultural.

- Tertulias literarias mensuales de la Asociacion
Cultural Recreative

- Participacion en Encuentros corales

- Participacion en el Encuentros de teatro

- Participacion el la celebracion del 750
aniversario del Concejo de Murcia

ACTIVIDADES EN COLABORACION

Centro de la Mujer de Espinardo

Taller de teatro Las Nardas

Taller de técnicas teatrales aplicadas al montaje y
puesta en escena de una obra teatral.
Destinatarios: Participantes del Taller de Teatro
Las Nardas del Centro de la Mujer de Espinardo y
personas interesadas mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 20 a 22 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 29 de mayo de 2017

No es preciso tener conocimientos previos. La
participacion en el taller supone la integracion

en el taller de teatro Las Nardas del Centro de la
Mujer de Espinardo.

Asociacion Coral Polifonica de Espinardo
Canto coral

Taller de técnica vocal aplicada al canto coral.
Ensayos, montaje y desarrollo de, al menos, dos
conciertos al lo largo del curso.

Destinatarios: componentes de la Coral
Polifénica de Espinardo y mayores de 16 afios.
N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 18 220 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 31 de mayo de 2017

No es preciso tener conocimientos previos.

Es necesario un compromiso de constancia y
disciplina. La participacion en el taller supone la
integracion en la Coral Polifénica de Espinardo.
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Centro Cultural y Social de Espinardo

Actividades 2016-2017

Comision de fiestas de Espinardo

Taller de papel maché

Taller destinado a la adquisicion de la técnica del
papel maché para la construccion de objetos.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 18 220 h

Inicio: 4 de abril de 2017

Finalizacién: 20 de junio de 2017

No es preciso tener conocimientos previos. El
resultado final es la construccion de la falla que
se quemara la noche de San Juan.

Asociacion Socio Familiar y Cultural
Alfatego

Seminario. Ciudades patrimonio

de la humanidad

Seminario de arte en el que se profundizara en
las caracteristicas de las ciudades patrimonio de
la humanidad; estilos artisticos, guia de lugares
emblematicos para visitar.

Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 25

Horario: viernes alternos de 172 18:30 h
Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacién: 26 de mayo de 2017

Concejalia de Juventud

Club de idiomas: inglés

Actividad organizada por la Concejalia de
Juventud y Cooperacion al Desarrollo del
Ayuntamiento de Murcia que tiene como principal
objetivo la promocion de las lenguas extranjeras
y el conocimiento de otras culturas entre los
jovenes de Murcia.

Destinatarios: jovenes del municipio de Murcia,
nacidos entre el 1 de enero de 2002 y el 31 de
diciembre de 2004

Horario: jueves de 17a 19 h

N° de plazas: 20

Inicio: octubre de 2016

Finalizacién: mayo de 2017

Mas informacioén: www.informajoven.org

En el Centro Cultural y Social de Espinardo

también realizan actividades propias

- Centro de la Mujer de Espinardo: Yoga, Pilates,
Zumba, Patchwork. ..

- Asociacion Cultural Grupo de Teatro Recreative

- Coordinadora de Barrios de Espinardo

- Coral Polifénica de Espinardo

- Grupo de Teatro La Algarabia

- Aula ocupacional del IES José Planes

Colabora
Junta Municipal de Espinardo
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Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de Gea y Tl'uy0|S

ACTIVIDADES
20162017
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 9a 14 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Avda. del Mediterraneo, 15
30590 Gea y Truyols (Murcial
Teléfono y fax 968 370 500

o &

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

centrocultural.geaytruyols(@ayto-murcia.es

Taller de gimnasia de mantenimiento
Taller de continuacion. Esté dividido en dos
grupos en funcion de la edad y elasticidad de
los participantes. Con el se pretende tonificar y
mantener el cuerpo en buena forma
Destinatarios: Personas mayores de 16 afios
N° de plazas: 10 personas por grupo
Horario: lunes de 177a19h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Otras actividades con asociaciones

y entidades

La fecha de estas actividades se detallaran

conforme se cierren con las diferentes personas

y colectivos encargados de la puesta en marcha

de las mismas

- Programa de actividades de Navidad.
2016/2017

- Actividades conmemorativas Dia de la Muijer,
mes de marzo

- Actividades conmemorativas Dia del Libro, mes
de abril

- Fiestas de verano

Colaboran y organizan

- Junta Municipal

- Centro de la Mujer

- Centro Social de Mayores
- Comisiones de Fiestas

39






Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Guadalu pe

ACTIVIDADES
20162017
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Avda. de la Libertad, s/n
30107 Guadalupe (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 305 887

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

centrocultural.guadalupedayto-murcia.es

Pintura: jévenes artistas
Taller de pintura destinado a nifios y nifias y
adolescentes. Durante el curso se trabajaran los
siguientes contenidos:

- Conocimiento de los materiales

- Técnicas creativas de dibujo y pintura

- Técnicas mixtas

- Participacion en una exposicion a final de

curso

Destinatarios: de 10 a 14 afios
N° de plazas: 15
Horario: lunes de 16:30 2 18:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Pintura. Nivel medio
Se requieren conocimientos de pintura. Durante
el curso se trabajaran los siguientes contenidos:
- Conocimiento de los materiales y el dibujo
- Pintando sobre grandes lienzos
- Monogréfico sobre un pintor a determinar
- Técnicas mixtas
- Participacion en una exposicion a final de
curso
Destinatarios: mayores de 14 afos.
N° de plazas: 15
Horario: lunes de 18:30 2 20:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacién: 22 de mayo de 2017

Luz de farolas. Taller de teatro social para
adolescentes

Un taller de accion teatral y literatura en el que
tu eres el protagonista del cuento, su creador
y su transmisor. Te envolveras en una trama
teatral junto a personajes de ayer y de hoy, en
un ambiente de creatividad, comparerismo e
imaginacion. jPon en marcha el actor/actriz que
llevas dentro!

Destinatarios: de 10 a 14 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17a 19 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Impartido por: Sinestesia Accion Sociocultural

Teatro. Grupo de teatro maciascoque
Aprendizaje de técnicas teatrales, disefio y
realizacion de escenografia y montaje escénico.
Participacion en encuentros de teatro amateur y
exhibicion de final de curso con representacion o
clase abierta.

Destinatarios: tendran preferencia las personas
del grupo de teatro Maciascoque y se sortearan
las plazas que queden libres

N° de plazas: 15

Horario: martes de 17a19h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 30 de mayo de 2017
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Centro Cultural de Guadalupe

Actividades 2016-2017

Guitarra |

Técnicas basicas de guitarra. No se requieren
conocimientos previos. Participacion en una
muestra a final de curso con un pequefio recital o
clase abierta.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17a 19 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 31 de mayo de 2017

Guitarra Il

Técnicas avanzadas de guitarra. Se requieren
conocimientos previos que seran valorados por
el/la monitor/a que seré quien determine si el
participante puede permanecer en el grupo.
Participacion en una muestra a final de curso con
un pequeno recital o clase abierta.
Destinatarios: mayores de 14 afios. Tendran
preferencia las personas que hayan asistido al
taller de iniciacion el curso anterior.

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19a 21 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 31 de mayo de 2017

Canto coral

Nociones basicas musicales, colocacion de la voz
e interpretacion de piezas corales. Participacion
en encuentros de grupos vocales y en una
muestra a final de curso con un pequefio recital o
clase abierta.

Destinatarios: mayores de 14 anos

Ne° de plazas: 30

Horario: jueves de 19 a 21 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 1 de junio de 2017

Corte y confeccion
Se trabajaran los siguientes contenidos:
- Arreglos y composturas
- Reciclaje de prendas usadas
- Patronaje y confeccion
Destinatarios: mayores de 14 afos
N° de plazas: 15
Horario: miércoles de 16:30 a2 18:30 h
Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Bordado tradicional murciano
Durante el curso se trabajaran los siguientes
contenidos:
- Dibujo de refajos y otras prendas de folclore
tradicional
- Iniciacion al bordado de prendas de folclores
tradicional
- Iniciacion a otros bordados
Destinatarios: mayores de 14 afos
N° de plazas: 15
Horario: jueves de 16:30 2 18:30 h
Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25 de mayo de 2017

¢Crees en la magia?
¢Quieres llegar a ser mago? ¢Quieres conocer
los secretos de los magos? Pues en este taller
puedes empezar a cumplir tu suefio. Durante el
taller se trabajaran los siguientes contenidos:
- Construccion de elementos para trucos de
magia
- Aprendizaje de trucos de magia
- Participacion en un espectéaculo de magia
Destinatarios: de 9 a 14 afos
N° de plazas: 20
Horario: viernes de 17a19 h
Inicio: 11 de noviembre de 2016
Finalizacion: 16 de diciembre de 2016
Impartido por: Mago Mariano y punto

Psicologia positiva

Las emociones agradables, el optimismo, el
sentido del humor, la felicidad. .. jtodos estos
temas abordaremos! Vamos a aprender a ver el
vaso medio lleno en un taller ludico, préactico,
divertido, lleno de conocimientos y actividades
que nos permitan cultivar el bienestar en nuestra
vida

Destinatarios: mayores de 14 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 20 de diciembre de 2016
Impartido por: Asociacion Imagina

Activa tu mente

Vamos a poner en forma nuestras funciones
cognitivas: memoria, lenguaje, percepcion,
atencion. .. todo ello en un ambiente relajado y
distendido en el que se realizaran actividades
para tal fin y se propondran ejercicios para
ayudarnos a mejorar dia a dia.

Destinatarios: mayores de 14 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 21 de febrero de 2017

Finalizacion: 28 de marzo de 2017
Impartido por: Asociacion Imagina

Taller de fondant. Iniciacion
Se introducira a los asistentes al mundo del
fondant de forma totalmente practica. Los
contenidos del taller seran:
- Conocimiento de los materiales
- Decoracion de cupcakes, galletas y tartas
sencillas
- Le nuvole d’Isa facilita gran parte de los
utensilios, pero los participantes tienen que
aportar los ingredientes necesarios y parte
del material. Todas las creaciones se las
llevan a casa.
Destinatarios: mayores de 14 arios
N° de plazas: 15
Horario: jueves de 18:30 a2 20:30 h
Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacién: 15 de diciembre de 2016
Impartido por: Le nuvole d’isa

Taller de fondant. Avanzado
Se introducira a los asistentes al mundo del
fondant de forma totalmente practica. Los
contenidos del taller seran:
- Conocimiento de los materiales
- Decoracion de cupcakes, galletas y tartas
complejas
- Le nuvole d’Isa facilita gran parte de los
utensilios, pero los participantes tienen que
aportar los ingredientes necesarios y parte
del material. Todas las creaciones se las
llevan a casa.
Destinatarios: mayores de 14 afios
N° de plazas: 15
Horario: jueves de 18:30 a2 20:30 h
Inicio: 2 de febrero de 2017
Finalizacién: 23 de marzo de 2017
Impartido por: Le nuvole d’isa
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Centro Cultural de Guadalupe

Actividades 2016-2017

Belenismo para niiios y nifias

Técnicas para la elaboracion de piezas
ornamentales para belenes: portal, pozo,
casita... Se trabajara con piezas, herramientas y
materiales adaptadas a la edad de los chavales.
Cada participante se llevara a casa las piezas
realizadas al finalizar el taller.

Destinatarios: de 8 a 14 afios

N° de plazas: 10

Horario: lunes a viernes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 11 de noviembre de 2016
Impartido por: Pefia La Pava (responsable de los
belenes monumentales de San Juan de Dios y el
Palacio Episcopal)

Belenismo para adultos
Técnicas para la elaboracion de piezas

ornamentales para belenes: portal, pozo, casita. ..

Cada participante se llevara a casa las piezas
realizadas al finalizar el taller.

Destinatarios: mayores de 14 afios

N° de plazas: 10

Horario: lunes a viernes de 19 a 21 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 11 de noviembre de 2016
Impartido por: Pefia La Pava (responsable de los
belenes monumentales de San Juan de Dios y el
Palacio Episcopal)

Galleticas navideias en familia

Vamos a pasar una tarde divertida en familia.
Este taller esta destinado a nifios y nifias de 6
a 12 aflos acompafiados por un adulto papa,
mama, tita, tito, abuelo, abuela...). Conoceran
el mundo del fondant a través de la decoracion
de galleticas con tematica navidefia. Una vez
terminados, se empaquetan para llevarselas a
casa.

La inscripcion solamente se puede hacer en

el Centro Cultural, NO por via telematica y la
inscripcion es para un dia de taller.
Destinatarios: de 6 a 12 afos acompanados de
un adulto.

N° de plazas: 8 menores y 8 adultos cada dia
Fechas: 12, 13 y 14 de diciembre de 2016
Horario: de 16:30 2 19:30 h

Impartido por: La nuvole d’isa

Iniciacion a la bisuteria
Aprenderas las técnicas basicas para realizar

pendientes, collares, pulseras, anillos, broches. ...

con abalorios. Los contenidos del taller seran:
- Conocimiento de diferentes cuentas y
abalorios
- Familiarizacion con los materiales basicos:
herramientas, cierres, finalizaciones,
entrepiezas y demas fornituras
- Montaje de diferentes piezas
Destinatarios: mayores de 14 afos
N° de plazas: 10
Horario: martes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 31 de enero de 2017

Iniciacion al patchwork
Aprenderas las técnicas basicas para realizar
colchas, cojines, etc. con la técnica del
patchwork. Los contenidos del taller seran:
- Conocimiento de diferentes materiales
- Patrones y técnicas
- Confeccion de diferentes piezas
Destinatarios: mayores de 14 afos
N° de plazas: 10
Horario: martes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 7 de febrero de 2017
Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Importante

- Los materiales son aportados por el
participante excepto en los talleres en los que
se especifique lo contrario.

- Si durante el desarrollo de la actividad el/la
monitor/a comprueba que el nivel de destreza
0 conocimientos de un/una participante no es
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro

grupo que se adapte mejor a sus posibilidades,

si lo hubiera.
- No se admitirdan mas de tres preinscripciones
por persona.

WALA: aula de informatica de libre acceso
En el Centro Cultural de Guadalupe hay un aula
de informatica de libre acceso que ofrece, entre
otros, los siguientes servicios:
- Conexion a internet
- Trabajar con los programas de office
- Cursos formativos programados
periodicamente
- Tecnologia wifi, por lo que los usuarios
pueden utilizar su portatil
- Mddulos y examen para la obtencion del
carnet de internauta
Para mas informacion, consultar en el Centro
Cultural o visitar la pagina www.murcia.es/ala/
walas
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Otras actividades Actividades en colaboracion con otras Entidades colaboradoras
- Celebracion de Santa Cecilia: actividades entidades - Junta Municipal de Guadalupe
musicales en colaboracion con la banda - Concejalia de Educacion: educacion de - Centro de la Mujer de Guadalupe
municipal Las Musas adultos de lunes a viernes en horario de tarde. - Centro Social de Mayores de Guadalupe
- Actividades navidefas culturales y ludicas: Preparacion de los examenes de graduado en - Pefia Huertana El Cafial
teatro, conciertos, pasacalles, mercadillo ESO. - Banda Municipal Las Musas
navidefio, etc. Con la colaboracion de todos - Concejalia de Servicios Sociales: PAI (proyecto - Cofradia Cristo del Consuelo
los colectivos de la pedania y la comision de de actividades con infancia), los martes y - AMPA C.P. Virgen de Guadalupe
fiestas. jueves en horario de tarde. - Colegio Publico Virgen de Guadalupe
- Celebracion del Dia Internacional de la Mujer - Centro de la Muijer: a lo largo del curso, el - Comision de Fiestas
Trabajadora: teatro, conferencias, charlas, Centro de la Mujer desarrolla actividades fisicas
encuentros y otras actividades en torno al 8 de como pilates, estiramientos, yoga, etc. También
marzo. tendran lugar otras actividades como cursos de
- Actividades de Semana Santa, en colaboracion auxiliar de ayuda a domicilio, taller de disfraces
con la cofradia. y la celebracion del tradicional Certamen
- Celebracion del Dia del Libro: teatro, Literario del Centro de la Mujer de Guadalupe.

cuentacuentos, concurso de cuentos, fiesta
literaria, velada literaria, recitales de poesia y
otras actividades en torno al 23 de abril. En
colaboracion con distintos colectivos de la
pedania y con la biblioteca.

- Actividades culturales de fin de curso:
exposiciones y muestras de los distintos
talleres.

- Encuentro de grupos de Canto Coral.

- Participacion en las fiestas patronales.

- Actividades de verano para nifios.
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Javali NueVO

ACTIVIDADES
20162017
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Plaza de la Ermita, 11
30832 Javali Nuevo (Murcia)
& Teléfono 968 804 712

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.javalinuevo(@ayto-murcia.es

Bolillo

Recuperacion de este encaje tradicional,
aplicando diferentes técnicas artesanales.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Pintura

Adgquisicion de los conocimientos, técnicas y
habilidades pictéricas para pintar de forma
auténoma y creativa.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 15 de mayo de 2017
Observaciones: Tendran preferencia las personas
que terminaron el taller el curso anterior.

Teatro

Aprendizaje de técnicas teatrales, disefio y
realizacion de montaje. Puesta en escena del
montaje realizado con las técnicas teatrales
aprendidas.

Destinatarios: Tendran preferencia los miembros
del Grupo de Teatro La Mascara y poblacion en
general interesada

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 20a 22 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 18 de mayo de 2017

Yoga Kundalini

Se trabaja sobre el cuerpo y la mente. Combina
asanas o posturas de yoga, respiracion, relajacion
y meditacion.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 20 a 21:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 18 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Pabellon Municipal de
Deportes de Javali Nuevo

Canto de Auroros

Técnicas vocales aplicadas al Canto de la Aurora
y clasificacion de las voces existentes en la
Campana.

Destinatarios: Tendran preferencia las personas
de la Campana de Auroros Virgen del Rosario de
Javali Nuevo y poblacion en general interesados
mayores de 16 afios.

N° de plazas: 25

Horario: viernes de 20 a 21:30 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de febrero de 2017

Zumba

Acondicionamiento fisico que combina ritmos
latinos con ejercicios aerdbicos.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 20 a 21 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016
Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Pabellén Municipal de
Deportes de Javali Nuevo
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Centro Cultural de Javali Nuevo

Actividades 2016-2017

Pilates y ejercicios terapéuticos

para la espalda

Ejercicios para reforzar la musculatura, aumentar
el control, la fuerza, la flexibilidad y la capacidad
de concentracion.

Destinatarios: personas interesadas

N° de plazas: 20

Horario: consultar en el Centro Cultural

Inicio: consultar en el Centro Cultural
Finalizacién: consultar en el Centro Cultural
Organizado por: Junta Municipal de Javali Nuevo
Lugar de realizacion: Pabellon Municipal de
Deportes de Javali Nuevo

WALA. Aula de libre acceso a internet

con tecnologia inalambrica

Breve descripcion: El Ayuntamiento de

Murcia pretende poner a disposicion de los
ciudadanos un servicio gratuito de conexion

a Internet y de difusion, uso y formacion en

las nuevas tecnologias de la informacion y las
telecomunicaciones, acercando cada dia mas la
Sociedad de la Informacion a los ciudadanos de
nuestro Municipio.

Ofrece, entre otros, los siguientes servicios:
conexion a internet, uso de programas
informaticos, tecnologia wifi para que los usuarios
puedan usar sus dispositivos portatiles; cursos
de formacion e iniciacion al uso de internet, etc.,
previa consulta con la monitora responsable del
aula.

Destinatarios: publico en general

N° de plazas: 7

Horario: por determinar, consultar en el Aula

Importante

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona

- Los materiales son aportados por el
participante. En la primera sesion de cada
actividad, el monitor indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
econémico aproximado

- En las actividades Fisico-Saludables: de Yoga
kundalini, Pilates y Zumba, cada participante solo
podré realizar uno de estos tres talleres

Otras actividades con asociaciones

y entidades

- Semana Cultural del Centro Social de Mayores.
Octubre 2016

- Curso de Bordado. Octubre 2016 a mayo 2017

- Talleres Infantiles. Octubre 2016 a mayo 2017

- Ensayo del coro y la rondalla de la Pefia
Huertana La Contraparada. Septiembre 2016 a
junio 2017

- Ensayo del coro y la rondalla de la Pefia
Huertana La Horqueta. Septiembre 2016 a
junio 2017

- Baile, danza, solfeo, piano y guitarra. Octubre
2016 a mayo 2017

- Programa de actividades Navidad 2016

- Semana de actividades del Dia Internacional de
la Mujer. Marzo 2017

- Semana Santa 2017

- Celebracioén de Los Mayos 2017

- Conmemoracion del 750 aniversario del
Concejo de Murcia. Del 25 de abril al 5 de
mayo de 2017

- Programa de actividades fin de curso donde se
realizan: exposiciones de los cursos y talleres
del Centro Cultural y de asociaciones de la
pedania, viaje cultural..., Mayo 2017

- Escuela de verano. Julio 2017

- Fiestas patronales. Julio 2017

Colaboran y organizan

- Junta de Municipal de Javali Nuevo

- Biblioteca Municipal de Javali Nuevo

- Asociacion de Amigos de la Musica y la Danza

- Campana de Auroros Virgen del Rosario

- Centro de la Mujer

- Centro Social de Mayores

- Grupo de Teatro La Mascara

- Grupo de Coros y Danzas Virgen de la Antigua.
Pefia Huertana La Contraparada

- Agrupacion Folklérica y Cultural Rincon del
Azud. Pefna Huertana La Horqueta

- Asociacion de Madres de Javali Nuevo

- AMPA CEIP Contraparada

- AMPA CEIP Rio Segura

- Centro de Ensefianza Infantil y Primaria
Contraparada

- Centro de Ensefianza Infantil y Primaria Rio
Segura
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Javali VlE]O

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 C/ Aperadores, 2
30381 Javali Viejo (Murcial
€ Telgfono y fax 968 891 350

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.javaliviejo@ayto-murcia.es

Cocina mediterranea

Dividido por teméticas trimestrales, cocina en
navidad, cocina murciana y postres.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: lunes 19:15a 21:15h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Rondalla

Taller de musica folklérica tradicional
Destinatarios: mayores de 16 afnos. No se
necesitan conocimientos previos

N° de plazas: 25

Horario: martes de 20 a 22 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 23 de mayo 2017

Iniciacion al dibujo y la pintura
Adquisicion de los conocimientos y habilidades
bésicas para comenzar a dibujar y pintar de
forma auténoma y creativa.

Destinatarios: mayores de 16 afios. No se
necesitan conocimientos previos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 177a19h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 24 de mayo de 2017

Bordado

Recuperacion del bordado tradicional y artesanal
en refajos, vainicas, mantelerias, juegos de
sabanas y toallas, etc.

Destinatarios: mayores de 16 afnos. No se
necesitan conocimientos previos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Canto coral

Taller de técnica vocal aplicada al canto coral,
ensayos y participacion en conciertos.
Destinatarios: mayores de 16 afios Conocimiento
de canto coral

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 21 a23 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Monitor/a: José Bermejo

Aula de acceso libre a internet

Utilizacion del aula de informética, para el acceso
gratuito a internet.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 8

Horario: tardes de 16 a 21 h

Observaciones: se precisan conocimientos
basicos del uso de un ordenador
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Actividades 2016-2017

Centro Cultural de Javali Viejo

Iniciacion a bailes tradicionales

Iniciacion al baile tradicional, jota, fandango, ...

Destinatarios: mayores de 16 afnos
Ne° de plazas: 25

Horario: lunes 20:15a21:15h
Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacién: 22 de mayo de 2017

Iniciacion al bolillo
Recuperacion de este encaje tradicional y

aplicacion de diferentes técnicas artesanales.

Destinatarios: mayores de 16 afnos. No se
necesitan conocimientos previos

Ne° de plazas: 20

Horario: martes de 177a 19 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Bailes latinos

Iniciacion a bailes latinos: salsa, merengue,
chachacha. ..

Destinatarios: mayores de 16 arios

Ne° de plazas: 25

Horario: miércoles de 20:15a21:15 h
Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Iniciacion al senderismo

Curso basico sobre senderismo, rutas,
cartografia, saber orientarnos, planificacion de
rutas con aplicaciones moviles y realizacion de 2
salidas a zonas cercanas de la region.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: martes de 19 a 21 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 13 de diciembre de 2016
Monitor: Victor Serrano

Observaciones generales sobre los talleres

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona

- Todo el material necesario para la realizacion
de los talleres se aportara por los participantes

Difusion y produccion cultural

- Festival de Rondallas

- Encuentro de Coros

- Colaboracién con la Campana de Auroros

- Colaboracion con el Colegio en actividades para
los escolares
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Jerénlmo y AVileses

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/ El Molino, 6
30592 Jerénimo y Avileses (Murcial
© Teléfono 968 370 552 | 948 370 501

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrosculturales@ayto-murcia.es

Teatro

Taller en el que los participantes continuaran
profundizando en distintas técnicas dramaticas y
aspectos relacionados con la puesta en escena.
El taller se clausura con la representacion de la
obra teatral preparada a lo largo del curso.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16 a18 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Baile infantil y juvenil

El baile como forma expresiva y de juego que
favorece el desarrollo de la conciencia corporal
y la coordinacion, el sentido del ritmo y las
habilidades psicomotrices, de manera ludica y
divertida. Se trabaja en 2 grupos infantil y juvenil,
y se motiva a los/as participantes a crear sus
propias coreografias.

Destinatarios: nifios y nifas entre 6 y 14 afos
inclusive.

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 16:30 a2 18:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 22 de mayo de 2017

Teatro y técnicas de improvisacion para
jovenes

Taller en el que los participantes jovenes se
iniciaran en el mundo de la interpretacion y
profundizaran en las distintas técnicas dramaticas
y aspectos relacionados con la puesta en escena.
El taller se clausurara con la representacion de la
obra teatral preparada a lo largo del curso
Destinatarios: chicos/as mayores de 14 afios e
interesados en el mundo de la interpretacion

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 18 220 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Introduccion al patchwork

El arte de unir retales de telas de diferentes
colores y tamafios para conseguir objetos
decorativos e incluso funcionales: cojines, colchas
manteles... Es una vieja técnica norteamericana
basada en la tradicion de las abuelas que
elaboraban el ajuar a las nietas con todo tipo de
telas.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 15 de diciembre de 2016
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Actividades 2016-2017

Centro Cultural de Jerdnimo y Avileses

Acuarela y pintura. Iniciacion

Actividad experimental en el uso de distintas
técnicas, dibujo, retrato, naturaleza y paisaje.
Destinatarios: mayores de 12 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16a 18 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 14 de diciembre de 2016

Iniciacion a la cata de vinos

Conceptos basicos de origen, elaboracion

y calidad en las distintas variedades de vino.
Horario: jueves de 20 a 22 h

Inicio: 2 de febrero de 2017

Finalizacion: 23 de febrero de 2017

Zumoterapia y fitoterapia

- Aprender sencillas recetas de zumos naturales.

- Introducir al mundo de la terapia a través de la
alimentacion.

- Introducir a técnicas sencillas de depuracion
(parasitos, rifion, higado, metales pesados).

- Introducir a las principales mezclas de plantas
para infusiones.

N° de plazas: 12

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 2 de marzo de 2017

Finalizacién: 30 de marzo de 2017

Autorreparacion de bicicletas

De manera practica, y con la guia de un monitor,
los y las participantes podran poner a punto su
bicicleta o aprenderan cémo hacerlo ayudando a
quien traiga una. Trabajaremos con la bicicleta:
ajustar el sillin, el manillar, las manetas, los
pedales. Las ruedas: cubiertas, pinchazos,
presion de inflado, ejes. .. Transmision: cadena,
ajuste de cambios, engrase. Los frenos: ajuste de
frenos. ..

Destinatarios: personas interesadas

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 2 de febrero de 2017

Finalizacién: 23 de febrero de 2017

Importante

Los talleres que requieran de utilizacion de
materiales, estos seran aportados por los
participantes. En la primera sesion, el monitor/a
informara de los materiales necesarios para

el desarrollo del taller y su coste econdémico
aproximado. Si es necesario el uso de fotocopias
de apuntes o dossieres, los participantes se
organizaran para realizarlas, repartiendo el gasto
entre quienes formen el grupo.

Otras actividades

- WALA. Aula de libre acceso a Internet para
todos los estudiantes, vecinos y vecinas.

- Aula Abierta / dinamizacion lectora.

- Actividades en colaboracion con Asociaciones y
entidades de la pedania.

- Actividades de promocion y animacion a la
lectura.

- Bailes exhibicion fin de curso.

- Actividad de divulgacion en torno al Dia de los
derechos del nifio.

- Actividades de divulgacion en torno al 25 de
noviembre Dia contra la Violencia de Género.

- Charlas y actividades divulgativas sobre la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres.

Colaboraciones con

- Asociacion sociocultural Pasion y Gloria
Avileses.

- Centro de la Mujer.

- Comision de fiestas.

- Colegio CEIP Avileses.

- PAI Servicio Municipal de Servicios Sociales.
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Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de La Albatalia

ACTIVIDADES
20162017

ﬂb ENCLAVECULTURA
60 CONCEJODE e
< MURCIA QTRRess
AROS ORCS

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Carril de las Escuelas, 9
30009 La Albatalia (Murcia)
& Teléfono 968 280 853 | Fax 968 281 437

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.laalbatalial@ayto-murcia.es

Taller de bordado tradicional

Orientado fundamentalmente a bordar el traje
huertano y sus complementos.

Destinatarios: mayores de 16 afnos.

N° de plazas: 15

Horario: Lunes de 17:30 a 19:30 h.

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Pilates

Ejercicios para reforzar la musculatura,
aumentar la fuerza y la flexibilidad.
Destinatarios: mayores de 16 afnos.

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 18:30 a 19:30 h.
Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Taller de dibujo y pintura

Nociones basicas de dibujo para ir avanzando
en el uso del color y las técnicas pictoricas.
Destinatarios: mayores de 16 arnos.

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17 a 19 h.

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacién: 25 de mayo de 2017

Taller de artesania del esparto
Recuperar y aprender diversas técnicas
de entrelazado del esparto.
Destinatarios: mayores de 16 afios.

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19:30 a 21:30 h.
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Taller de teatro

Técnicas de Interpretacion y montaje

de obras teatrales.

Destinatarios: mayores de 16 afios.
Tendran preferencia quienes hayan asistido
al taller del curso anterior

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h.

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacién: 31 de mayo de 2017

Taller de restauracion y decoracion de
pequeiios muebles

Técnicas de restauracion y decoracion de
pequefios muebles y objetos de madera.
Destinatarios: mayores de 16 afios.

N° de plazas: 15

Horario: Lunes de 17 a 19 h.

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Taller de bisuteria y complementos
Elaboracion de complementos de bisuteria
y joyeria con diferentes materiales
Destinatarios: mayores de 16 afos.

N° de plazas: 15

Horario: Miércoles de 17:30 a 19:30 h.
Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 21 de diciembre de 2016
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Centro Cultural de La Albatalia Actividades 2016-2017

Taller de bolillos

Aplicacion de diferentes técnicas artesanales de
este encaje tradicional.

Destinatarios: mayores de 16 anos.

Tendran preferencias quienes hayan asistido al
taller del curso anterior.

Ne° de plazas: 15

Horario: martes de 17 a 19 h.

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Informatica e Internet nivel basico
Destinado a personas que quieran aproximarse a
la informatica y a navegar por Internet.
Destinatarios: mayores de 16 anos.

N° de plazas: 7

Horario: viernes de 10 a 11:30 h.

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacién: 7 de abril de 2017

Informatica e Internet nivel avanzado
Destinado a personas que quieran mejorar el uso
de la informatica y ampliar las posibilidades de
internet.

Destinatarios: mayores de 16 arnos.

Tendran preferencias quienes hayan asistido al
taller del curso anterior.

N° de plazas: 7

Horario: viernes de 11:30 a 13 h.

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacién: 7 de abril de 2017

Otras actividades

- Observatorio de Patrimonio de La Albatalia.
Proyecto de investigacion etnografica y
recuperacion de las tradiciones y la cultura
popular.

- Actividades de Navidad: teatro, talleres,
musica. ..

- Celebracion del Dia de la Mujer Trabajadora

- VI Jornadas de cultura popular tradicional.
Exposiciones y muestras de artesania,
gastronomia, juegos huertanos y musica
tradicional.

- Semana cultural fin de curso.

Actividades en colaboracion
- Colegio Puente Dofiana: teatro infantil,
cuentacuentos, talleres. ..
- Taller de Teatro del Centro de La Mujer de
La Albatalia
- Asociacion de Amigos del Baile de La Albatalia
- Musica tradicional en la Navidad:
Encuentro de Cuadrillas de La Albatalia
- Carnaval: Chirigota de La Albatalia
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de La Alberca

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION
Y ASISTENCIA A LOS
CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y

en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en

casos excepcionales. Los usuarios seran informados de

estos cambios mediante comunicacion publica.

< Camino de Salabosque, 202
30150 La Alberca (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 846 850

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.laalbercaldayto-murcia.es

ARTES PLASTICAS

Técnicas pictoricas. Nivel avanzado. Grupo 1
Se experimentara con distintos materiales y
técnicas, tratando de descubrir las posibilidades
expresivas de cada uno.

Destinatarios: alumnos que posean destrezas
adecuadas al nivel del taller, mayores de 16 afos.
N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17:30 a2 19:30 h

Inicio: miércoles 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: miércoles 24 de mayo de 2017

Técnicas pictéricas. Nivel avanzado. Grupo 2
Taller en el que se trabajaran distintas técnicas
pictéricas para profundizar en la expresion a
través del dibujo y la pintura de manera que el
alumno adquiera autonomia y destreza en su
proyeccion expresiva.

Destinatarios: alumnos que posean destrezas
adecuadas al nivel del taller, mayores de 16 afos.
N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17:30 a 19:30 h

Inicio: jueves 10 de noviembre de 2016
Finalizacién: jueves 25 de mayo de 2017

Iniciacion al dibujo y la pintura

Curso para adquirir las destrezas bdsicas

para trasladar las ideas al papel, lienzo y otros
soportes a través de técnicas pictoricas basicas.
Técnicas y habilidades necesarias para dibujar y
pintar de forma auténomay creativa.
Destinatarios: mayores de 16 anos, sin
conocimientos previos.

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17:30 2 19:30 h

Inicio: lunes 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: lunes 22 de mayo de 2017

ARTES ESCENICAS

Teatro

Técnicas teatrales y montaje escénico
Destinatarios: personas que asistieron el curso
pasado y siguen interesadas en el taller. El
resto de plazas estara disponible para aquellos
interesadas en el mundo de la interpretacion.
Mayores de 16 afios.

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: lunes 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: lunes 29 de mayo de 2017
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Actividades 2016-2017

ARTESANIAS

Esparto

Curso para trabajar el esparto y sus distintas
técnicas de entrelazado de la fibra vegetal.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: lunes de17a19 h

Inicio: lunes 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: lunes 22 de mayo de 2017

Pirograbado

Consiste en dibujar a través del fuego en
diferentes soportes: papel, cuero, madera. Sirve
para decorar Utiles de uso cotidiano, realizar
retratos, etc.

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 18 220 h

Inicio: jueves 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: jueves 6 de abril de 2017

Bolillo. Todos los niveles

Taller de artesania de encaje con bolillos. El
encaje de bolillos es una técnica de encaje textil
que consiste en entretejer hilos que inicialmente
estan enrollados en bobinas, llamadas bolillos,
para manejarlos mejor. A medida que progresa
el trabajo, el tejido se sujeta mediante alfileres
clavados en una almohadilla, que se llama
mundillo.

Destinatarios: mayores de 16 anos.

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 15:30 a 18 h

Inicio: lunes 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: lunes 22 de mayo de 2017

Bordado. Todos los niveles

Taller para preservar la artesania del bordado en
diferentes soportes y aplicando diversas técnicas.
Destinatarios: mayores de 16 anos.

Tendran preferencia quienes el curso pasado
asistieron con regularidad o quedaron en lista de
espera

Requisitos: las personas interesadas deben
presentar su inscripcion dentro del plazo
marcado. No es valida la inscripcién de cursos
anteriores

N° de plazas: 25

Horario: viernes de 16 a 19 h

Inicio: viernes 11 de noviembre de 2016
Finalizacion: viernes 26 de mayo de 2017

FORMACION

Escritura creativa. Acercamiento a la
creacion literaria

Taller para ofrecer las pautas basicas para

la escritura en sus diferentes variantes y
especialmente en la poesia.

Destinatarios: interesados, apasionados por
el mundo literario, con ganas de aprender a
expresarse a través de la escritura, mayores de
16 afios

N° de plazas: 18

Horario: miércoles de 17:30a 19:30 h
Inicio: miércoles 11 de enero de 2017
Finalizacion: miércoles 24 de mayo de 2017

Iniciacion a informatica. Manejo de
ordenador

Curso basico de introduccion al manejo del
ordenador e introduccion a la navegacion por
Internet. Correo electronico, etc.
Destinatarios: mayores de 16 afos, sin
formacion basica en esta destreza

N° de plazas: 8

Horario: miércoles de 10 a 12 h

Inicio: miércoles 11 de enero de 2017
Finalizacion: miércoles 24 de mayo de 2017

Iniciacion a internet

Curso para conocer un poco mas las utilidades
del ordenador y de internet y sus posibilidades en
la vida diaria.

Destinatarios: para personas con conocimientos
basicos, mayores de 16 afios

N° de plazas: 8

Horario: juevesde 10a 12 h

Inicio: jueves 12 de enero de 2017

Finalizacion: jueves 6 de abril de 2017

Iniciacion a las redes sociales

Curso basico para conocer las distintas redes
sociales, utilidad, manejo, precauciones.
Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimientos basicos de manejo del ordenador,
tablet y/ o dispositivo mévil, con necesidad de
aprender otros usos y recursos para la vida
cotidiana.

N° de plazas: 8

Horario: viernes de 10a 12 h

Inicio: viernes 13 de enero de 2017
Finalizacion: viernes 24 de febrero de 2017

VIDA SANA

Gimnasia de mantenimiento. Maihanas
Ejercicio corporal dirigido a hombres y mujeres
que necesiten y deseen mantener su cuerpo en
forma.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h
Inicio: martes 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: jueves 25 de mayo de 2017

Trabajo corporal integral. Tardes
Actividad dirigida a recuperar la armonia y el
equilibrio de nuestro cuerpo sin maltratarlo.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 18

Horario: martes y jueves de 20:30 a 21:30 h
Inicio: martes 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: jueves 25 de mayo de 2017
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Centro Cultural de La Alberca Actividades 2016-2017

Importante Otras actividades Entidades, asociaciones y colectivos

- Una persona no podra participar en mas de - Colaboracion con colegios en Semanas (por orden alfabético)
un taller con las siguientes denominaciones o Culturales - Asociacion de Consumo y Amas de Casa de La
tematicas: - Actividades de Fin de Curso: exposiciones, Alberca

- Pintura en los distintos grupos. representacion de Teatro. Salidas culturales - Taichi (martes y jueves tarde, miércoles y
- Gimnasia de mantenimiento y Trabajo - Dia del Libro viernes manana)
corporal. - Conciertos didacticos - Danza Infantil (martes y jueves tarde)

- Aquellas personas que no especifiquen el - Escuela de Verano - Gimnasia de mantenimiento (lunes,
turno seran asignadas al que tenga plazas miércoles y viernes tarde)
disponibles. - Asociacion musical de La Alberca

- Los materiales son aportados por el - Cursos individuales y colectivos de iniciacion
participante. En general, en la primera sesion y perfeccionamiento musical en la
de cada actividad, el monitor/a indicaré el formacion musical (de lunes a viernes)
material necesario para el desarrollo del taller y Informacion: www.musicalberk.org
su coste econdmico aproximado. - Asociacion de Yoga de La Alberca

- Si durante el desarrollo de la actividad el - Yoga para adultos de lunes a jueves por la
monitor/a comprueba que el nivel de destreza tarde a partir de las 19 h
0 conocimiento de un/a participante no es el - Centro de la Mujer Hipatia
adecuado para el contenido del taller, podra - Cursos de promocion de la mujer
proponer que esta persona participe en otro - Pilates
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades - Zumba
Si lo hubiera. - Asociacion de Vecinos de La Alberca

- No se admitiran mas de tres pre-inscripciones - Asociacion de amigos de la pintura de La
por persona. Alberca

- Curso de Pintura para adultos
La semana del 5 al 9 de diciembre no es lectiva. - Curso de Pintura para nifios
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ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Carril de los Pepines, 44
30009 La Arboleja (Murcia)
© Teléfono 968 280 936

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.laarbolejaldayto-murcia.es

Pintura I. Nivel iniciacion

Pintura al aire libre, acuarela, 6leo y acrilico.
Destinatarios: mayores de 16 afos que quieran
adquirir conocimientos basicos de pintura y
profundizar en ellos a lo largo del curso.

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17a19h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 31 de mayo de 2017

Corte y confeccion. Avanzado

Patronaje y confeccién de prendas de vestir.
Con conocimientos previos.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 30 de mayo de 2017

Bordado tradicional. Avanzado

Bordado de traje huertano y bordado tradcional.
Ensefianza de los disitintos tipos de punto
(lagartera, vainicas, punto sombra, palestrino...)
Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 20

Horario: jueves 16:30 2 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 25 de mayo de 2017

Teatro

Aprendizaje de las técnicas teatrales y montaje
escénico. Puesta en escena de montaje realizado
con las técnicas aprendidas.

La edicion de este curso supone la continuidad
del trabajo iniciado en el curso pasado, por lo
que, en caso de superar el nimero de plazas
previsto, tendran prioridad los miembros del taller
del curso pasado.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 30 de mayo de 2017

Sevillanas y flamenco

Curso organizado en dos etapas una primera
dedicada a la iniciacion a las sevillanas, baile
por parejas que consta de cuatro partes donde
en cada una de ellas se expresa un sentimiento:
cortejo, lamentaciones, desafio... Y una
segunda, donde se ensefaran los aspectos mas
destacados de la danza flamenca, los distintos
tipos de palos y la coordinacion de brazos y
piernas junto con los movimientos de cabeza.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 22

Horario: lunes y miércoles de 20 a 21h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 31 de mayo de 2017

57



Centro Cultural de La Arboleja
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Procesos creativos infantil

Fomentar a través del aprendizaje artistico y
musical el desarrollo psicomotriz, la informacién
sensorial por medio del uso de materiales y
texturas. Mejorar la expresion individual, las
capacidades sensitivas y facilitar la formacién
ltdica, relacional y artistica. Diversion y
conocimiento por medio de las expresiones
artisticas.

Destinatarios: nifios de 8 a 12 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes y miércoles de 17 a18 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 31 de mayo de 2017

Pintura sobre tela

Desarrollar las habilidades que permitan la
decoracién de prendas de vestir u otros soportes
para personalizarlas y dar nuevos usos. También
se aprenderan las técnicas para su conservacion
y el tratamiento de dichas ilustraciones para
mejorar su durabilidad en el tiempo.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 102 11:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 20 de diciembre de 2016

Pintura decorativa sobre cristal

Se realizaran motivos decorativos con pintura
dando valor a utensilios, menaje y otros
elementos de este material para obtener piezas
irrepetibles y Unicas a las que se les aporte
nuevos matices.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 10 a 11:30 h

Inicio: 10 de enero de 2017

Finalizacién: 28 de febrero de 2017

Bisuteria y joyeria

Taller que nos permite crear bisuteria para
obtener un producto exclusivo, con disefno propio
permite desarrollar la imaginacion, el gusto por la
moda y la creatividad.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 10 a 11:30 h

Inicio: 7 de marzo de 2017

Finalizacion: 30 de mayo de 2017

Cosmética natural

Elaborar productos para el cuidado de la piel de
forma natural sin ningun tipo de componente
quimico (conservantes quimicos, aromas
sintéticos etc.). Aprender a utilizar las plantas
para tratar problemas de la piel.
Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 10 a 11:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 1 de diciembre de2017

Cocina. Postres saludables

Destinado a todas aquellas personas interesadas
en adquirir destreza en la cocina mediante la
elaboracion de postres saludables que puedan
permitir una dieta equilibrada con el placer de un
postre rico y sano.

Destinatarios: mayores 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 10a 11:30 h

Inicio: 2 de febrero de 2017

Finalizacion: 6 de abril de 2017

Iniciacion al Patchwork

Trabajo artesanal y creativo consistente en unir
retales de telas de diferentes colores y tamafios
para conseguir objetos decorativos y funcionales:
cojines, colchas, manteles etc.

Destinatarios: mayores 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: Jueves de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de diciembre de 2016

Risoterapia

Aprenderemos a través de terapias y acciones
los multiples beneficios que nos aporta la risa
(aceptacion, comprension, alegria, relajacion. . .)
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 20 de diciembre de 2016

Origami creativo para familias

Nivel basico. El alumnado aprendera paso a
paso los pliegues y las formas basicas que le
permitiran conocer y disfrutar del mundo del
«origami», realizando cajitas, animales, flores,
piezas modulares y geométricas. Se puede
aprender a hacer muchas de las innumerables
formas que existen, inclusive, las de mayor
dificultad, figuras que se realizan para ser
utilizadas como adorno, obsequio, souvenir,

o0 simple pasatiempo. El origami desarrolla la
creatividad, la capacidad de concentracion y
ejercita la habilidad con las manos.
Destinatarios: nifios de 6 a 12 afos
acompafiados de un adulto

N° de plazas: 10 nifios y 10 adultos

Horario: lunes de 18:30 a 20h

Inicio: 21 de noviembre de 2016
Finalizacion: 19 de diciembre de 2016
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Centro Cultural de La Arboleja Actividades 2016-2017
Otras actividades - WALA. Aula de libre acceso a internet para Actividades en colaboracion con otras Entidades colaboradoras
- Actividades culturales navidefias en todos los vecinos. entidades - Junta Municipal de La Arboleja
colaboracion con todos los colectivos de la - Semana cultural de la Pefa Huertana El Salero - Concejalia de Derechos Sociales: PAI (proyecto - Centro de la Mujer de La Arboleja
pedania. a celebrar del 16 al 25 de Septiembre del 2016 de actividades con infancia). Escuela de verano - Centro Social de Mayores de La Arboleja
-Celebracion de las | Jornadas sobre El Trovo, - Colaboracion con el programa 4/40 de la durante el mes de julio. - Pefa Huertana El Salero
organizadas por la Asociacién Cultural Murcia Concejalia de Deportes y Salud que pretende - Centro de la Mujer: pilates, yoga, bailes de - AMPA del CEIP La Arboleja
Folk. Noviembre 2016. fomentar la préctica de ejercicio fisico salon etc. - CEIP La Arboleja
- Celebracién del Dia Internacional del Nifio moderada, de forma regular, en lapoblacion del - Centro Social de Mayores: gerontogimnasia, - Asociacion Murciana MurciaFolk
con actividades ludicas, creativas, solidarias y municipio de Murcia. Este programa propone fisioterapia.
participativas. la constitucion de grupos de personas adultas
- Charlas informativas impartidas por la gue son convocadas a caminar, a paso ligero,
Asociacion Espafiola Contra el Cancer. cuatro dias a la semana durante cuarenta
Prevencion e informacion sobre el diagndstico minutos cada vez, por rutas disefiadas en el
precoz del Cancer de Mama, Informacién sobre entorno cercano a su domicilio.

Cuidados Paliativos y Prevencion del Cancer de
Piel. Una por trimestre destinada a todos los
colectivos y asociaciones de La Arboleja.

- Celebracion del Dia Internacional de la Mujer
Trabajadora con conferencias, charlas,
encuentros, exposciones y otras actividades en
torno al 8 de marzo.

- Celebracion del Dia Intenacional del Libro:
cuentacuentos, criaturas creativas, fiesta
literaria, velada literaria, recitales de poesia y
otras actividades en torno al 23 de abril. En
colaboracion con todos los colectivos de la
pedania.

- Celebracion del Dia del Nieto y el Abuelo:
teatro, juegos y diversion entre distintas
generaciones. En colaboracion con el Centro
Social de Mayores.

- Actividades puntuales y colaborativas para
el conocimiento del entorno de Huerta y
Patrimonio predominantes en la pedania.

- Actividades culturales de fin de curso:
exposiciones, muestras y representaciones de
teatro como muestra de la produccion cultural
de los distintos talleres.

- Actividades de verano para nifios.
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ACTIVIDADES
20162017
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION
Y ASISTENCIA A LOS
CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y

en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en

casos excepcionales. Los usuarios seran informados de

estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 C/ Pablo VI, s/n. Poligono de La Paz
30006 Murcia

@ Teléfono 968 200 625 | Fax 968 200 641

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.lapaz@ayto-murcia.es

Iniciacion al dibujo y pintura

Estudio de las distintas formas de expresion por
medio del dibujo y la pintura, las texturas, el color
y técnicas.

Destinatarios: mayores de 16 afos con pocos
conocimientos de dibujo y pintura

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 177a19h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Pintura. Técnicas mixtas
Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimientos de dibujo y pintura

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Acuarela. Iniciacion

El objetivo es dar a conocer los fundamentos de
la acuarela y sus técnicas basicas.
Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimientos de dibujo y pintura

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19a 21 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 18 de mayo de 2017

Yoga.Tai. Tardes

Tradicional disciplina fisica y mental que nos
ofrece una alternativa para adquirir mejor salud y
bienestar.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 20 a 21 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 15 de mayo de 2017

Yoga. Tai. Maihanas

Tradicional disciplina fisica y mental que nos
ofrece una alternativa para adquirir mejor salud y
bienestar.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 17 de mayo de 2017

Fotografia: geografias periféricas
«Callejeando»

Practica de fotografia digital y su tratamiento
Destinatarios: con conocimientos. Nivel avanzado
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18 a 20 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 6 de febrero de 2017

Lugar de realizacion: Centro Municipal Vistabella
Impartido por: Frédéric Volkringer
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Centro Cultural y Social de La Paz

Actividades 2016-2017

Costura creativa

Para quitarte el miedo a la aguja y aprender
todos los trucos de la costura con imaginacion.
Crearemos piezas Unicas.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 177219 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Tapiceria

Curso dénde el alumno aprendera de manera
practica a realizar diversas tipologias de tapizado
tradicional sobre piezas originales.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 177a19h

Inicio: 8 de noviembre 2016

Finalizacion: 20 de diciembre de 2016

Canto coral

Perfeccionando la técnica vocal e interpretando
una seleccion de obras de distintos estilos y
épocas.

Destinatarios: mayores de 16 afnos con o sin
conocimientos musicales

N° de plazas: 30

Horario: miércoles de 17:30a 19 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 24 de mayo de 2017

Bolillo

Recuperacion del encaje tradicional y aplicacion
de diferentes técnicas.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 17 de mayo de 2017

Reflexologia podal

Es una técnica terapéutica beneficiosa para el
cuerpo y la salud.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 20 de diciembre de 2016

Paseo por la historia del arte

Seminario de Arte.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 30

Horario: martes cada quince dias de 17 a 18:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: abril de 2017

Lugar de realizacion: Centro Municipal Vistabella
Impartido por: Cecilia Esteban

Cocina. Las mejores recetas de europa
Un paseo por la gastronomia europea.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18 a20 h

Inicio: 14 de febrero de 2017

Finalizacion: 21de marzo de 2017

Cocina vegana

Aprenderemos a elaborar recetas con productos
totalmente veganos (verduras, frutas, legumbres,
frutos secos, semillas, .. .)

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18 a 20 h

Inicio: 4 de abril de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Cata de quesos

Para percibir, analizar y juzgar las caracteristicas
de este producto alimenticio.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 16 de febrero de 2017

Finalizacion: 23 de marzo de 2017

Lugar de realizacion: Centro Municipal Vistabella

Técnicas para estimular la memoria
Conceptos principales sobre la memoria y el
recuerdo.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17:30a 19 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 12 de diciembre de 2016

Restauracion y reciclado de muebles (1)
Técnicas de restauracion y decoracion de
pequefios muebles y objetos de madera.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17 a19 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Restauracion y reciclado de muebles (ll)
Técnicas de restauracion y decoracion de
pequefios muebles y objetos de madera.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Patchwork

Dentro del patchwork hay una increible variedad
de técnicas, disefios y posibilidades creativas.
Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17:30a 19:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 17 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Centro Municipal Vistabella

Bisuteria y abalorios

En este taller puedes usar tu creatividad y tu
gusto para combinar abalorios y otros materiales.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17a 19 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de febrero de 2017

Tocados y diademas

Realizacion de tocados y complementos
completamente personalizados.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17a 19 h

Inicio: 2 de marzo de 2017
Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Bailar zumba

Baile que permite mantener un cuerpo saludable
combinando ejercicios de aerdbic con ritmos
latinos.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 20 a 21 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017
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Actividades 2016-2017

Pilates

Aprender a utilizar el cuerpo correctamente

y a ejercitarlo de una manera adecuada,
proporcionando magnificos resultados para la
salud.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes y viernes de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 19 de mayo de 2017

Audiciones musicales

Abordaremos estilos y artistas de musica
variados (musica clasica, cine, el jazz, el rock and
roll, de los Beatles, etc). Con ejemplos visuales y
auditivos.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18 a 20 h

Inicio: 6 de febrero de 2017

Finalizacién: 27 de marzo de 2017

Iniciacion a la informatica e internet.
Manana

Destinado a quienes quieran mejorar el uso de la
informatica.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 10 a 12:30 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacién: 16 de diciembre de 2016

Lugar de realizacion: Centro Municipal Vistabella

Zumoterapia y fitoterapia

Los dos métodos naturales para depurar nuestro
organismo (zumos y plantas).

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 12

Horario: martes de 10:30 a 12:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 13 de diciembre de 2016

Importante

- Una persona no podra participar en mas de
un taller con las siguientes denominaciones o
tematicas:

- Yoga. Tai. mafiana/ Yoga. Tai. tarde
- Restauracion | / Restauracion |l
- Iniciacion al dibujo / pintura técnicas mixtas

- Los materiales son aportados por el
participante. En general, en la primera sesion
de cada actividad, el monitor/a indicara el
material necesario para el desarrollo del taller y
su coste econdmico aproximado.

- Si durante el desarrollo de la actividad el
monitor/a comprueba que el nivel de destreza
0 conocimiento de un/a participante no es el
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades
si lo hubiera.

- No se admitiran mas de tres pre-inscripciones
por persona.

Otras actividades

- Actividades de Navidad 2016

- Carnaval La Paz-Vistabella 2017

- Participacion en Encuentros de Grupos Corales
de Centros Culturales.

- Exposiciones y actividades fin de curso
realizados en el curso 2016-2017.

- Telecentro La Paz. Aula de libre acceso a
Internet.
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ACTIVIDADES
20162017
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< C/ Poeta Federico Garcia Lorca, s/n
30167 La Raya (Murcia)
@ Teléfono 968 266 033 | Fax 968 353 334

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.laraya@ayto-murcia.es

Kundalini yoga. Nivel avanzado

Practica similar al Hatha Yoga pero en
movimiento. Incluye parte de meditacion.
Destinatarios: mayores de 16 afnos que
hayan practicado yoga anteriormente. Tendran
preferencia los participantes que asistieron los
tres meses Ultimos al curso anterior 2015-2016
N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves, de 18 a 19:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017
Observaciones: Es importante que los
participantes hayan practicado Hatha Yoga o
Kundalini Yoga

Baile de salon en parejas

Salsa, merengue, cha-cha-cha,tango. ..
Destinatarios: Parejas mayores de 16 afios.
Solo se inscribird uno de los dos integrantes

de la pareja. En caso de ser admitido quedaran
inmediatamente seleccionadas las dos personas
integrantes de la misma. los admitidos que no
asistan a la primera clase perderan la plaza.

N° de plazas: 24 (12 parejas)

Horario: lunes y miércoles de 20 a 21:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 17 de mayo de 2017
Observaciones: solo se inscribira uno de los dos
integrantes de la pareja. En caso de ser admitido
quedaran inmediatamente seleccionadas las dos
personas integrantes de la misma. Los admitidos
que no asistan a la primera clase perderan la
plaza.

Zumba

Combinacion de ejercicios a través de
coreografias de ritmos latinos.
Destinatarios: mayores de 16 afios
N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves 20 a 21 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Dibujo y pintura

Durante el taller se realizaran diferentes tipos de
pintura.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles, de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de mayo de 2017
Observaciones: el monitor se adaptara al nivel de
cada participante

Tés y dulces arabes

Conoceremos diferentes tipos de tés 'y
cocinaremos los dulces que mejor combinan con
cada uno.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles, de 17a19h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 14 de diciembre de 2016
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Actividades 2016-2017

Centro Municipal de La Raya

Compras seguras por internet

Nivel de inicio

Como realizar compras sin riesgos y conocer las
caracteristicas de las paginas donde podemos
realizar compras de forma segura.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 7

Horario: jueves de 172 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de diciembre de 2016

Da el primer paso. Cuida tu salud

Se realizaran salidas con el objetivo de andar
haciendo un recorrido por la pedania con una
periodicidad de cuatro dias a la semana 40
minutos, guiadas por un monitor.
Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: sin limite

Horario: por las mafianas (lunes, martes,
migércoles y jueves)

Inicio: octubre de 2016

Finalizacién: mayo de 2017

Organiza: Concejalia de Deporte y Salud.
Servicios Municipales de Salud

Tertulias y lecturas

A través de una seleccion de lecturas los
participantes recorreran un paseo por los
diferentes sentimientos (alegria, tristeza, miedo,
rabia. ..) del ser humano.

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 15

Horario: martesde 17a19h

Inicio: 10 de enero de 2017

Finalizacién: 28 de marzo de 2017

Postres saludables

Cocinaremos postres ricos y saludables con
alimentos sanos.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17a19 h

Inicio: 11 de enero de 2017

Finalizacién: 29 de marzo de 2017

Crea tu mariposa

Con diferentes técnicas pictéricas y diversos
materiales daremos rienda a nuestra creatividad
para confeccionar una mariposa expresiva y
original.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 8

Horario: lunesde 17a19h

Inicio: 23 de enero de 2017

Finalizacion: 27 de febrero de 2017
Monitora: Katarzyna Rogowic

Importante

- En todos los talleres los materiales necesarios
para su realizacion los aportaran los
participantes.

- No es necesario ser socia/o del centro de la
mujer ni del centro de mayores para realizar los
talleres y seminarios que aqui se publicitan.

- Los admitidos que no asistan a la primera clase
perderan la plaza.

Otras actividades

- Jornadas de Cultura Popular

- Actividades para la celebracion del Dia
del Libro, con encuentros de escritores,
cuentacuentos, representaciones de teatro,
animacion a la lectura. ..

- Semanas Culturales, exposiciones, teatro,
baile...
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Centro Cultural de L|an0 de BrUjas

ACTIVIDADES
20162017
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waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/ Gonzalez Valentin, 10
30161 Llano de Brujas (Murcia)
© Teléfono 968 812 911 | Fax: 968 303 099

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

centrocultural.llanodebrujas@ayto-murcia.es

Mantenimiento fisico: pilates, zumba...

Para los que necesiten y deseen utilizar el cuerpo
correctamente y a ejercitarlo de una manera
adecuada, proporcionando magnificos resultados
para la salud.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: lunes y miércoles de 10 a 11 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Yoga

Practicaremos posturas (asanas), la respiracion y
la relajacion.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes y jueves de 20:30 a 21:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 25 de mayo de 2017

Danza Infantil

Aprenderemos diferentes coreografias y las
técnicas necesarias para ejecutarlas a la
perfeccion.

Destinatarios: de 7 a 13 afos

N° de plazas: 40 (dos grupos)

Horario: lunes y miércoles de 17:30 a 19:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 24 de junio de 2017

Requisito: presentar fotocopia del libro de familia
que acredite el nacimiento del nifio/a.

Bordado

Bordado en tul, vainicas e indumentaria regional.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 26 de mayo de 2017

Artesania del esparto

Trabajaremos el esparto y sus distintas técnicas
de entrelazado conociendo su uso tradicional y
valorando el trabajo artesanal y manual.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Pirograbado

Dibujaremos sobre madera, cuero... con una
punta incandescente. Sirve para decorar objetos
de uso cotidiano, realizar retratos, etc.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 20 de enero de 2017
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Centro Cultural de Llano de Brujas

Actividades 2016-2017

Inteligencia emocional

La inteligencia se suele definir desde aspectos
del conocimiento: memoria, resolucion de
conflictos. .. pero nuestras emociones son
elementos fundamentales de nuestra vida
cotidiana. Trabajaremos en el desarrollo y 1a
introspeccion personal.

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 20 a 22 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 19 de enero de 2017

Informatica: busqueda de empleo por
Internet

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 10

Horario: martes de 20 a 22 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 20 de diciembre de 2016
Observaciones: se necesitan conocimientos de
informética a nivel de usuario

Cocina: fondant

Decoracion con fondant de tartas utilizando
técnicas y trucos que guien la creatividad en la
realizacion de tartas originales y deliciosas.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de diciembre de 2016
Observaciones: los alimentos y utensilios para
la realizacion de este seminario los aportaran los
propios participantes

Cocina: tapas y pinchos

Elaboracion de tapas y pinchos, tanto frias como
calientes con recetas sencillas y novedosas.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 12 de enero de 2017

Finalizacién: 6 de abril de 2017
Observaciones: los alimentos y utensilios para
la realizacion de este seminario los aportaran los
propios participantes

Cocina: Entrantes, ensaladas....
Elaboracion de diferentes tipos de platos frios,
originales y saludables.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 27 de abril de 2017

Finalizacion: 25 de mayo de 2017
Observaciones: los alimentos y utensilios para
la realizacion de este seminario los aportaran los
propios participantes

Patchwork

Nos adentraremos en esta artesania textil,
confeccionando piezas uniendo fragmentos de
telas de diferentes tipos y colores.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17 a19h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Club de lectura
Leeremos los mismos libros de forma individual
en nuestras casas y posteriormente en las fechas
programadas nos reuniremos para la tertulia o
lectura colectiva.
Destinatarios: mayores de 16 afos
N° de plazas: 25
Horario: miércoles a las 19 h
Presentacion y entrega de libros: 9 de
noviembre de 2016
Fechas de las tertulias literarias:
30 de noviembre de 2016
Canciones de amor en el Lolita’s Club de Juan
Marsé
11 de enero de 2017
Los Pazos de Ulloa, de Emilia Pardo Bazan
1 de marzo de 2017
Relatos de lo inesperado, de Roald Dhal
5 de abril de 2017
Un vigjo que leia novelas de amor, de Luis
Sepulveda
17 de mayo de 2017
Historia de una maestra, de J. R. Aldecoa
Coordinador: Angel Salcedo Santa

GPS y ordenador. Planificando rutas

El uso del GPS facilita la practica y disfrute del
senderismo, montafismo, bicicleta de montana y
los deportes de montafa en general.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: sesiones en el aula los miércoles de
19:30a21:30 h

Salida: sabado dia 11 de febrero de 9 a 14h
Inicio: 18 de enero de 2017

Finalizacion: 15 de febrero de 2017

Monitor: Victor Fulgencio Serrano Aleman

Senderismo y naturaleza

Calar de la Santa (Moratalla) Buscando a un

Picasso de hace 100 arios.

Destinatarios: mayores de 18 afios

N° de plazas: 30

Punto de encuentro: domingo dia 12 de marzo

en la puerta del Centro Cultural a las 8 h

Almuerzo y comida en ruta y vuelta por la tarde

Los desplazamientos se haran en coche

particular.

Monitor: Victor Fulgencio Serrano Aleman

Equipacion basica recomendada:

- Mochila pequefa

- Almuerzo y comida

- Agua (1 L minimo)

- Ropa coémoda adecuada a la estacion

- Botas de montafia o deportivos tipo trekking
que sean IMPERMEABLES

- Bastones y camara de fotos (opcionales)

- Gorra y/o0 proteccion solar (segun estacion)

Jardineria en macetas

Descubriremos el mundo de la jardineria de
forma sencilla, econdmica y divertida
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 9:30a 12 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacién: 23 de enero de 2017
Monitora: Paloma Ferrer Bas
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Centro Cultural de Llano de Brujas

Risoterapia

A través de la risa se liberan tensiones y se
mejora nuestro estado de animo produciéndose
un enorme bienestar. Conoceremos los beneficios
de la risa a través de técnicas como la expresion
corporal, el juego, ejercicios de respiracion. ..
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: miércoles de 20 a 22 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 21 de diciembre de 2016

Taller literario «Si no escribo no existo»
En este taller pensaremos, escribiremos y
viviremos.

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17 a 20 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 12 de diciembre de 2016

Aula de libre acceso a Internet

Aula de ordenadores de libre acceso destinada
al estudio y la busqueda de informacién por
Internet. Dispone de impresora de uso limitado.
Destinatarios: publico en general

N° de plazas: 7

Horario: lunes y miércoles de 9:30 ha 11:30 h
Lunes a jueves de 16:30 ha 21:30 h

El horario queda condicionado por el uso del aula
por otros cursos

Inicio: noviembre de 2016

Finalizacién: junio de 2017

Los materiales seran aportados por el
participante. En la primera sesién de cada
actividad, el monitor indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
econoémico aproximado.

Otras actividades

- XIV Jornadas de Cultura Popular en la Huerta
de Murcia

- Desfiles del Taller de Danza Infantil en
Carnavales y en Las Fiestas Patronales
(S. Pedro)

- Encuentro de bordado

- Encuentro de Esparto

- Exposiciones

- Muestra de fin de curso

- Escuelas de verano

Actividades 2016-2017

Actividades en colaboracion con

- Escuela Banda de musica de Llano de Brujas.

- Asociacion Cultural Poeta Séanchez Bautista.
Certamen de Poesia.

- CEIP Juan Carlos I. Teatro en Navidad y
celebracion del dia internacional del libro.

- Asociacion Cultural Nuevo Mundo. Semana
cultural y teatro.

- Centro de La Mujer. Certamen de dulces
navidefos.

- Pefia El Limonar. Certamen de Villancicos.

- Pefia La Carreta. Semana cultural.
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ACTIVIDADES
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 ¢/ Miguel Angel Blanco, s/n

30331 Lobosillo (Murcial

Teléfono y fax 968 878 119
www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.lobosillo@ayto-murcia.es
centrocultural.lobosillodgmail.com

O &

Bordado

Dirigido a quienes quieran aprender las distintas
técnicas del bordado y su delicada terminacion
artesanal.

Sino sabes nada sobre el bordado y el bolillo,
podras iniciarte en este mundo junto con las
participantes de cursos anteriores.
Destinatarios: mayores de 12 afios

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17a 18 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Mantenimiento fisico

Los ejercicios de mantenimiento comprenden
una serie de movimientos sencillos en los que se
utilizan las principales articulaciones del cuerpo
como son: la cabeza, la columna vertebral,

los brazos y las piernas para disminuir los
dolores articulares, los musculares, aumentado
su elasticidad y previniendo contracturas y
mejorando su recuperacion ante el esfuerzo.
Destinatarios: mayores de 40 afios

N° de plazas: 30

Horario: lunes y miércoles de 10:30a 11:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 27 de mayo de 2017

Bolillo

Recuperacion de este encaje tradicional y
aplicacion de diferentes técnicas artesanales.
Destinatarios: mayores de 12 afios

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 18 a19 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Los participantes del taller de Bordado como
de Bolillo pueden utilizar el servicio de aula
abierta, en el que pueden seguir trabajando y
aprendiendo dentro de ese aula sin monitor hasta
la hora del cierre del centro.

Aerobic

Dirigido a quienes quieran mejorar el estado
fisico y animico en general, trabajar el ritmo, la
coordinacion, la orientacion espacial a través de
procesos coreograficos; y que quieran aprender
a realizar coreografias con distintos estilos
musicales: disco, salsa, funky, hip-hop, etc.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: lunes y miércoles de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 27 de mayo de 2017
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Recuperacion de la memoria fotografica de
Lobosillo

Las fotografias, son huellas, que en si mismas,
no constituyen memoria, analizaremos y
comentaremos todas y cada una de las
fotografias aportadas por los participantes y las
incorporaremos a un archivo fotogréafico.
Destinatarios: mayores de 18 afios

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 16 a 18 h en el Centro de
Mayores

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Iniciacion a la guitarra

Se profundizara y ampliara los conocimientos

adquiridos en el curso anterior.

Destinatarios: mayores de 8 afos

N° de plazas: 20

Horario:

- hasta 8 afos incluidos, miércoles de 16 a 17 h

- de 8 afios hasta los 12 afios, miércoles de 17
alg8h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 24 de mayo de 2017

Observaciones: tendran preferencia alumnos del

curso anterior

Senderismo y naturaleza

Esta propuesta esta disefiada y encaminada a

propiciar un encuentro y un contacto fisico de

los participantes con la rica herencia patrimonial,
cultural y natural de la Regién de Murcia.

Fechas y rutas:

20 de noviembre de 2016
12.- Revolcadores y Los Obispos (Moratalla)
Dificultad media-alta. 14 km. 700 m desnivel

12 de febrero de 2017
22.- La Pila de la reina Mora (Ulea-0jos)
Dificultad baja-media. 9,3 km. Desnivel: 320 m

2 de abril de 2017
32.- El Rio Chicamo El Rio de Barro (Abanilla)
Dificultad baja-media. 12 km

Destinatarios: mayores de 18 afios (Los menores

deben ir acompanados por sus padres)

N° de plazas: 45 por ruta

Observaciones:

- Las rutas son rutas circulares.

- Los participantes se desplazaran al punto de
encuentro en sus propios vehiculos.

- Los interesados deben de llamar al
968.38.40.6 para inscribirse y recibir mas
informacion (punto de encuentro, etc...)

Se admitiran por riguroso orden de llamada.

Mafianas: de martes a viernes de 9 a13 h

Tardes: de lunes a jueves de 16 a 19 h

Equipacion basica recomendada:

- Mochila pequefa

- Almuerzo o algo para picar

- Agua (minimo un litro)

- Ropa comoda adecuada a la estacion

- Botas de montafia o deportivos tipo trekking
que sean impermeables

- Bastones y camara de fotos (opcionales)

- Gorra, sombrero y/o proteccion solar.

Para la ruta del Rio Chicamo es recomendable

ropa de bafio y toalla.

COLABORACIONES CON OTRAS ENTIDADES,

ORGANISMOS, ASOCIACIONES Y EMPRESAS

- Colaboracion con distintos sectores publicos y
apoyo al desarrollo privado.

- Estas acciones formativas no cuentan en el
cupo de 3 inscripciones.

Informatica e internet

Organiza: Universidad de Murcia
Destinatarios: a partir de 16 afios que quieran
mejorar los conocimientos y uso de la informatica
y el manejo de la Red

N° de plazas: 7

Horario: viernes de 9:30 2 12:30 h

Inicio: por determinar

Finalizacion: junio de 2017

Observaciones: los dias y horario pueden sufrir
alguna modificacion

Estimulacion temprana

Organiza: Concejalia de Derechos sociales.

Este taller da a conocer unas técnicas para el
desarrollo de las capacidades y habilidades de
los nifios en la primera infancia. Con este taller se
intenta corregir trastornos reales o potenciales en
el desarrollo de los bebes.

Destinatarios: padres, madres, tutores con bebes
de 6 a 36 meses

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 10:30 a2 11:30 h
Inicio-finalizacion: por determinar
Observaciones: se pueden apuntar en el Centro
Cultural

Talleres COAG-MURCIA

Cursos homologados por la Consejeria de Agua,

Agricultura y Medio Ambiente.

Destinatarios: desempleados mayores de 18

anos

Cursos:

- Curso usuario profesional de productos
fitosanitanios. Nivel basico (25 horas)

- Curso usuario profesional de productos
fitosanitanios. Nivel cualificado (60 horas)

- Manipulador/aplicador de biocidas en
instalaciones ganaderas (25 horas)

- Bienestar animal en porcino (25 horas)

- Bienestar animal en rumiantes (25 horas)

- Bienestar animal en el transporte (25 horas)

- Bienestar animal en aves (25 horas)

- Agricultura ecologica. Nivel basico (10 horas)

- Riesgos laborales: manejo seguro del tractor
(14 horas)

- Riesgos laborales: carretilleros (10 horas)

- Manipulador de frutas y hortalizas en la
industria (10 horas)

- Poda en almendro (15 horas)

- Poda en olivar (15 horas)

- Manejo de instalaciones de riego localizado
(15 horas)

Inicio: Los cursos se impartiran a partir de 15

a 20 personas inscritas. Una vez completado el

cupo de inscritos, se fijard los dias y el horario a

desarrollar el curso.

Finalizacion: por determinar

Observaciones:

- Se admitiran por riguroso orden de inscripcion.

- Aquellas personas interesadas se pueden
apuntar en el Centro Cultural.

- Los cursos son totalmente gratuitos.
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Importante

- Los materiales son aportados por el
participante.

- En general, en la primera sesion de cada
actividad, el monitor/a indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
econoémico aproximado.

- Si durante el desarrollo de la actividad el
monitor/a comprueba que el nivel de destreza
0 conocimiento de un/a participante no es el
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades
si lo hubiera.

- Si es necesario realizar fotocopias de apuntes o
dosieres, los participantes se organizaran para
realizarlas, repartiendo el gasto entre quienes
formen el grupo.

Otras actividades

- WALA: Aula de informatica de libre acceso.

- En el Centro Cultural de Lobosillo hay un aula
de informatica de libre acceso que ofrece, entre
otros, los siguientes servicios:

- Conexion a Internet.

- Para mas informacion:
consultar en el Centro Cultural o visitar la
pagina: www.murcia.es/ala/walas

Aulas abiertas

En el Centro Cultural de Lobosillo se pone

a disposicion de participantes de talleres,
asociaciones y otros colectivos del municipio de
Murcia, aulas para el encuentro y el aprendizaje
entre iguales sin monitor.

La disposicion de dichas aulas asi como el
horario sera fijado con el responsable del centro.

Actividades de difusion cultural

- Semana Cultural de Navidad 2016

- Semana Cultural de Fin de Curso 2017

- Semana Cultural del Centro social de los
Mayores 2017

Actividades en colaboracion con

asociaciones y entidades

- Escuela de Verano 2017

- Actividades del Centro de la Mujer.

- Actividades de difusion del Centro Social de
Mayores.

- Actividades del C.P. y AMPA Enrique Tierno
Galvan.

Organizan y colaboran

- Junta Municipal de Lobosillo.

- Concejalia de Bienestar Social y de Igualdad
(PAI).

- Centro de la Mujer de Lobosillo.

- Asociacion de Amas de Casa de Lobosillo.

- AMPA C.P. Enrique Tierno Galvan.

- C.P. Enrique Tierno Galvan.

- Comision de Fiestas de Lobosillo.

- Centro de los Mayores de Lobosillo.

- Asociacion de Amigos de las Artes Escénicas
de Lobosillo.
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Centro Cultural de LOS DOlOfES

ACTIVIDADES
20162017

ﬂb ENCLAVECULTURA
60 CONCEJODE e
< MURCIA QTRRess
AROS ORCS

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< C/ Maestro Andrés Azorin Garcia, 3
30011 Los Dolores (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 259 323

www.enclavecultura.com
Www.murcia.es
centrocultural.losdolores(@ayto-murcia.es

Baile de Saldon (parejas mixtas)

Baile Latino y Tango. Nivel iniciacion y medio
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20 (Grupo I) Iniciacion

20 (Grupo Il) Medio

Horario: lunes de 20 a 21 h (Grupo )

21 a 22 h (Grupo )

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017
Observaciones: solo se inscribird y participara
uno de los dos integrantes de la pareja en

el sorteo. En caso de ser admitido quedaran
inmediatamente seleccionadas las dos personas.
Solo se podra asistir a un grupo acorde con la
destreza y conocimientos del participante.

Danza del vientre

Nos moveremos con una danza sugerente y
sensual.

Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles 17:30 a 18:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacién: 20 de mayo de 2017

Iniciacion al dibujo y la pintura

Iniciacion al dibujo artistico y pintura, destinado a
la adquisicion de los conocimientos y habilidades
basicas para comenzar a dibujar y pintar de
forma auténoma y creativa.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 12

Horario: martesde 17a19h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Pintura. Nivel medio

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 12

Horario: jueves de 17a 19 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 18 de mayo de 2017
Requisito: conocimientos previos de dibujo y
pintura

Orientacion, cartografia basica y
fundamentos del GPS

La orientacion y cartografia son conocimientos
basicos e indispensables para la practica de
deportes en el medio natural, de modo seguro y
sobre todo instructivo que fomenten los valores
de este tipo de deportes.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: sesiones en el aula los martes de 19:30
a21:30h

Salidas: los sabados 22 de enero y 4 de febrero
de 9a 14h

Inicio: 10 de enero de 2017

Finalizacion: 7 de febrero de 2017

Monitor/a: Victor Fulgencio Serrano Aleman

Bisuteria y abalorios

Elaboracion de broches, anillos, colgantes,
pendientes... con diferentes materiales.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 16:30 2 18:30 h
Inicio: 11 de noviembre de 2016
Finalizacion: 19 de mayo de 2017
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Jovenes pintores

Taller de creatividad e imaginacion a través del
dibujo y las distintas técnicas pictoricas.
Destinatarios: de 7 a 12 afios

Ne° de plazas: 24 (dos grupos)

Horario: viernes de 16:30 h a 18 h (Grupo I) y de
18 ha19:30 h (Grupo lI)

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 19 de mayo de 2017

Artesania del esparto

Trabajaremos el esparto y sus distintas técnicas
de entrelazado conociendo su uso tradicional
aprendiendo a valorar el trabajo artesanal y
manual.

Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19a 21 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 17 de mayo de 2017

Pirograbado

Dibujaremos sobre madera, cuero... con una
punta incandescente. Sirve para decorar objetos
de uso cotidiano, realizar retratos, etc.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de enero de 2017

Patchwork

Nos adentraremos en esta artesania textil,
confeccionando piezas uniendo fragmentos de
telas de diferentes tipos y colores.

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 ha 18:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 16 de mayo de 2017

Inteligencia emocional

La inteligencia se suele definir desde aspectos
del conocimiento: memoria, resolucion de
conflictos. .. pero nuestras emociones son
elementos fundamentales de nuestra vida
cotidiana. Trabajaremos en el desarrollo y la
introspeccion personal.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 20 a 22 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 18 de enero de 2017

Historia de la Huerta de Murcia

Recorrido por la historia de la huerta de Murcia
desde la antigliedad hasta nuestros dias,
analizando sus usos y costumbres, evolucion de
la artesania local, patrimonio artistico, aspectos
mas relevantes de cada una de nuestras
pedanias y gastronomia tipica huertana y su
influencia a nivel local y regional.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: sesiones en el aula los lunes 16:30 h a
19:30 h

Visitas guiadas los miércoles 23 de noviembre,
14 de diciembre y 9 de enero siendo el horario
de16a20h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 14 de diciembre de 2017
Monitora: Maica Dengra Romero

Risoterapia

A través de la risa se liberan tensiones y se
mejora nuestro estado de animo produciéndose
un enorme bienestar. Conoceremos los beneficios
de la risa a través de técnicas como la expresion
corporal, el juego, ejercicios de respiracion. ..
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 30

Horario: martes de 20 a 22 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 20 de diciembre de 2016

Taller literario «Si no escribo no existo»
En este taller pensaremos, escribiremos y
viviremos.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17 a20 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 14 de diciembre de 2016

Informatica: blsqueda de empleo

por Internet

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 10

Horario: jueves de 20 a 22 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 19 de enero de 2017
Observaciones: se necesitan conocimientos de
informética a nivel de usuario

Club de lectura
Leeremos los mismos libros de forma individual
en nuestras casas y posteriormente en las fechas
programadas nos reuniremos para la tertulia o
lectura colectiva.
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 25
Horario: miércoles a las 16:30 h
Presentacion y entrega de libros:
- 9 de noviembre de 2016
Fechas de las tertulias literarias:
- 30 de noviembre de 2016
Donde el corazdn te lleve, de Susana Tamaro
- 11 de enero de 2017
Relatos de lo inesperado, de Roald Dhal
- 1 de marzo de 2017
La ridicula idea de no volver a verte, de Rosa
Montero
- 5 de abril de 2017

El Tunel, de Ernesto Sabato
- 17 de mayo de 2017

El Camino, de Miguel Delibes
Coordinador: Angel Salcedo Santa

Aula de libre acceso a Internet

Aula de ordenadores de libre acceso destinada
al estudio y la busqueda de informacion por
Internet. Dispone de impresora de uso limitado.
Destinatarios: publico en general

N° de plazas: 8

Horario: lunes a viernes de 16:30 2 21 h

El horario queda condicionado por el uso del aula
por otros cursos

Inicio: noviembre de 2016

Finalizacion: junio de 2017

Importante

Los materiales seran aportados por el
participante. En la primera sesion de cada
actividad, el monitor indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
econdmico aproximado.

Otras actividades

- XIV Jornadas de Cultura Popular en la Huerta
de Murcia

- Exposiciones

- Muestra de fin de curso

- Escuelas de verano

Actividades en colaboracion

- CiberCaixa: Quedamos al salir de clase

- Colaboracién con el CEIP Enrique Laborda:
Teatro en Navidad, carnaval y celebracion del
Dia Internacional del Libro

- Colaboracion con la Pefia El Mortero: Semana
cultural

- Educacion de Adultos
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ACTIVIDADES
20162017
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BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION

Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunes a jueves de de 17a 21 hy
viernesde 9a 13 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION
Y ASISTENCIA A LOS
CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y

en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en

casos excepcionales. Los usuarios seran informados de

estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Calle de Correos, 2
30158 Los Garres (Murcia)
& Teléfono 968 824 161

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.losgarres(dayto-murcia.es

Baile de salon

Aprendizaje de los principales bailes de saldn.
Solo se inscribira y participara uno de los dos
integrantes de la pareja en el sorteo. En caso
de ser admitido quedaran inmediatamente.
seleccionadas las dos personas.
Destinatarios: mayores 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 20:30 a 22 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Bordado

Recuperacion del bordado tradicional y artesanal
en refajos, vainicas, mantelerias, juegos de cama
y toallas. ..

Tendran preferencia personas que el curso
pasado asistieron con regularidad y aquellas que
guedaron en lista de espera.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 22 de mayo de 2017

Pintura infantil. Iniciacion

No se requieren conocimientos de pintura.
Destinatarios: de 6 a 12 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17 a 18 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacién: 24 de mayo de 2017

Pintura infantil. Perfeccionamiento
Requisitos: conocimientos previos de dibujo y
pintura.

Destinatarios: de 6 a 12 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 18 a19 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Pintura adultos

Tendran preferencia personas que el curso
pasado asistieron con regularidad y aquellas que
quedaron en lista de espera.

Destinatarios: mayores 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Masajes y relajacion

Actividad para la relajacion y el bienestar
corporal.

Tendran preferencia personas que el curso
pasado asistieron con regularidad y aquellas que
quedaron en lista de espera.
Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 12

Horario: lunes de 19:30a 21 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 22 de mayo de 2017
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Cocina de Navidad

Aprende una seleccion de platos significativos
para ésta importante fecha. Iremos realizando las
recetas paso a paso.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 10

Horario: viernes de 9:30a 11:30 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacién: 16 de diciembre de 2016

Edicion de video

Aprender el proceso de reordenar o modificar
segmentos de un video para formar otro video.
Es necesario aportar ordenador portatil.
Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 12 de enero de 2017

Finalizacion: 9 de marzo de 2017

Baile infantil. Iniciacion

A los nifios mas pequefios les gusta el baile y
€s por eso que hemos querido convertirlo en un
juego en el que los mas pequefios ademas de
aprender a bailar las canciones mas actuales con
los estilos mas de moda (Hip-hop, Funky, House,
Dance Hall, Street dance, Ragga, ...), hagan
ejercicio y mejoren su coordinacion.
Destinatarios: de 6 a 12 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18 a 19 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Baile infantil. Avanzado
Destinatarios: de 6 a 12 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19 a 20 h
Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Cata de vinos/corte de jamén

Aprende a descubrir la naturaleza de los vinos,
a analizar sus virtudes y defectos, a conocer los
distintos tipos de catas que existen.

El jueves 15 y viernes 16 de diciembre se
realizard el corte de jamdn.

Destinatarios: mayores 18 afios

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 20:30 a 22 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 16 de diciembre de 2017

Restauracion de muebles

Taller destinado a la adquisicion de los
conocimientos y habilidades técnicas necesarias
para desarrollar el proceso de conservacion y
restauracion de la madera.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19:30a21:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Belenismo

El curso consiste en lo realizacion individual de
un portal de Belén o escena similar distribuido en
un trabajo de elaboracion.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: de lunes a viernes de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 21 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de noviembre de 2016

Importante

En todos los talleres los materiales necesarios
para su realizacion, los aportaran los
participantes. Los admitidos que no asistan a la
primera clase sin justificar, perderan la plaza.

Programa de Educacion de personas
adultas. Taller de competencias basicas
Iniciacion a la lectolectura y perfeccionamiento de
la misma.

Impartido por la Consejeria de Educacion.
Destinatarios: mayores 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: martes y jueves de 15:45a 17:35

Inicio: 15 de septiembre de 2016

Finalizacion: 29 de junio de 2017

ACTIVIDADES FORMATIVAS PARA EL EMPLEO

¢Como desarrollar una idea de negocio?
Si tienes una idea de negocio, te ensefiamos
como llevarla a cabo y los apoyos con los que
cuentas en el Centro de Iniciativas Municipales.
Destinatarios: mayores de 16 afos con alguna
idea de negocio o con interés de emplearse
Requisitos: se aconseja ordenador portatil

N° de plazas: 15

Horario:de 10a 13 h

Fecha: viernes 4 de noviembre de 2016
Imparten: agentes de Empleo y Desarrollo Local

Ventajas del autoempleo

Conoceremos en qué consiste el trabajo por
cuenta propia, derechos y obligaciones, tramites
necesarios, ayudas y subvenciones.
Destinatarios: mayores de 16 afos con alguna
idea de negocio o con interés de emplearse
Requisitos: se aconseja ordenador portatil

N° de plazas: 15

Horario: de 10a 12 h

Fecha: viernes 10 de febrero de 2017
Imparten: agentes de Empleo y Desarrollo Local

Programa de garantia juvenil

Actividad formativa para dar a conocer en

qué consiste y cuales son las ventajas de éste
programa que garantiza el acceso de los jovenes
menores de 25 afios al mercado laboral.
Destinatarios: mayores de 16 afios con interés
de emplearse

Requisitos: Se aconseja ordenador portatil.

N° de plazas: 15.

Horario: de 10a 12 h

Fecha: viernes 5 de mayo de 2017

Imparten: agentes de Empleo y Desarrollo Local

¢Gomo realizer un entrevista de trabajo?
Aprenderemos a saber afrontar en condiciones
de éxito una entrevista de trabajo o presentacion
de autocandidatura a un empleo.

Destinatarios: interesados mayores de 16 afios
N° de plazas: 15

Horario:de 10a12h

Fecha: viernes 19 de mayo de 2017

Imparten: agentes de Empleo y Desarrollo Local

Otras actividades

- Cuentacuentos Navidad 2016

- Escuela de verano

- Exposiciones fin de curso

- Asistencia a exposiciones con alunmos de los
talleres del Centro Cultural

- Vigje Cultural fin de curso

- Festival fin de curso baile infantil

Asociaciones y entidades que realizan

actividades en el centro cultural

- Centro de la mujer Maria Maeztu de Los Garres

- Asociacion Musical de Los Garres

- Educacion de personas adultas. Consejeria de
Educacion
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Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de LOS Martinez del PuertO

ACTIVIDADES
20162017
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION

Del 13 al 21 de octubre de 2016,

Lunes, miércoles y viernes de 930 a 14 h
Martes y jueves de 162 20 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en

casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Ctra. de los Ruices, 1
30156 Los Martinez del Puerto (Murcia)
@ Teléfono 968 383 075 | Fax 968 383 219

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

centrocultural.losmartinezdelpuerto@ayto-murcia.es

Taller bordados

Taller de continuacion, en él se imparten
diferentes técnicas en funcion del punto de
costura utilizado (punto de cruz, vainicas,
cadenetas, palestrina, bordado de Parma....)
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10

Horario: lunes de 177a19h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 29 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Centro de la Mujer de Los
Martinez del Puerto

Taller de pintura infantil

Introduccion a la pintura y el dibujo
Destinatarios: estudiantes de Educacion Primaria
N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a 18 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 25 de mayo de 2017

Lugar de realizacién: Centro Cultural de Los
Martinez del Puerto

Preparemos las fiestas

Taller de menus y adornos navidefios
Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 10

Horario: juevesde 17a 19 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 1 de diciembre de 2016

Lugar de realizacion: Centro de la Mujer de Los
Martinez del Puerto

Otras actividades con asociaciones
y entidades

Aula abierta de informatica

Los martes y jueves por la tarde, asistida por un
monitor para orientar a los usuarios sobre las
dudas que puedan surgir.

Destinatarios: poblacion interesada

N° de plazas: 15

Horario: martes y jueves de 17 a 20 h

Inicio: octubre de 2016

Finalizacién: mayo de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural de Los
Martinez del Puerto

Espaiiol para extranjeros, impartido por
Murcia Acoge

Con el apoyo de voluntarios la Asociacion
Murcia Acoge ofrece a los inmigrantes clases de
castellano, con el objeto de facilitarle su insercion
en la sociedad.

Destinatarios: poblacion inmigrante

N° de plazas: 15

Horario: martes de 9:30a 12:30 h

Inicio: octubre de 2016

Finalizacion: junio de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural de Los
Martinez del Puerto
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Centro Municipal de Los Martinez del Puerto

- Actividades del Centro de Mayores
- Taller de teatro, martes
- Taller de risoterapia, jueves

- Actividades culturales conmemorativas del Dia
del Nifio, en colaboracion con el Colegio Publico
Nuestra Sra. de las Maravillas

- Programa de actividades de Navidad.
Navidad 2016/2017

- Actividades Dia de la Paz

- Actividades Dia de la Mujer

- Actividades Dia del Libro

- Fiestas de verano

- XVI Certamen de Pintura al Aire Libre

- Escuela de Verano. Julio 2017

- Ludoteca. Julio 2017

Colaboran y organizan

- Junta de Municipal

- Centro de la Mujer

- Centro Social de Mayores

- AMPA Colegio Publico Virgen de las Maravillas
- Asociacion Cultural El Castillo

- Comisiones de Fiestas

Actividades 2016-2017
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de LOS RamOS

ACTIVIDADES
20162017

ﬂb ENCLAVECULTURA
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AROS ORCS
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BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/ Polvorin, 2
30589 Los Ramos [Murcia)
@ Teléfono 968 824 202 | Fax 968 875 127

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.losramos(@ayto-murcia.es

Baile Infantil. Iniciacion

Cada vez gusta mas el baile entre los nifios
mas pequenos, y es por eso que hemos querido
convertir el baile en un juego en el que los mas
pequefios ademas de aprender a bailar las
canciones mas actuales con los estilos mas de
moda (Hip-hop, Funky, House, Dance Hall, Street
dance, Ragga, ...), hagan ejercicio y mejoren su
coordinacion.

Destinatarios: de 6 a 12 afios

N° de plazas: 25

Horario: martes de 17a 18 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Baile infantil. Perfeccionamiento
Destinatarios: de 6 a 12 anos

N° de plazas: 25

Horario: martes de 18 a 19 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Corte y confeccion

Adquirir conocimientos en patronaje y aprender a
crearlos. Transforma tu ropa usada adaptandola
al momento actual.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: Jueves de 16 a 18 h.

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 25 de mayo de 2017

Restauracion de muebles

Taller destinado a la adquisicion de los
conocimientos y habilidades técnicas necesarias
para desarrollar el proceso de conservacion y
restauracion de la madera.

Destinatarios: mayores 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Yoga | (maianas)

Nociones y técnicas de relajacion y sus
beneficios.

Tendran preferencia personas que el curso
pasado asistieron con regularidad y aquellas que
quedaron en lista de espera. Nociones y técnicas
de relajacion y sus beneficios.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 9:15a 10:45 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Yoga Il (noches)

Nociones y técnicas de relajacion y sus
beneficios.

Tendran preferencia personas que el curso
pasado asistieron con regularidad y aquellas que
quedaron en lista de espera.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 20:15a 21:45 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017
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Centro Cultural de Los Ramos

Actividades 2016-2017

Belenismo

El curso consiste en la realizacion individual de
un portal de Belén o escena similar distribuido en
un trabajo de elaboracion.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: de lunes a viernes de 19:30 2 21:30 h
Inicio: 28 de noviembre de 2016

Finalizacion: 2 de diciembre de 2016

Teatro infantil

Interpretacion aprendiendo las técnicas y
herramientas propias del actor, poniéndolas en
practica con la puesta en escena.
Destinatarios: de 6 a 12 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Bordado y bolillo

Destinatarios: mayores 16 afos
N° de plazas: 20

Horario: miércoles 16 a 18 h
Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Cocina de Navidad

Aprende una seleccion de platos significativos
para ésta importante fecha. Iremos realizando las
recetas paso a paso.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 10

Horario: viernes de 9:30a 11:30 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de diciembre de2016

Costumbres e historia de Los Ramos
Constitucion de un grupo de trabajo para
investigar y recopilar constumbres, desarrollo
econdmico y social, patrimonio y fotografia.
Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 20 a 21:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Aula de acceso libre a Internet

Utilizacion del Aula de informatica para el acceso
gratuito a Internet.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 7

Horario: de lunes a miércoles de 20:30 a 21:30
hyviernesde9a 14 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 29 de junio de 2017

Edicion de video

Aprender el proceso de reordenar o modificar
segmentos de un video para formar otro video.
Es necesario aportar ordenador portatil.
Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 16 de marzo 2017

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Importante

- En todos los talleres los materiales necesarios
para su realizacion, los aportaran los
participantes.

- Los admitidos que no asistan a la primera clase
sin justificar, perderan la plaza.

ACTIVIDADES FORMATIVAS PARA EL EMPLEO

¢Como desarrollar una idea de negocio?
Si tienes una idea de negocio, te ensefiamos
como llevarla a cabo y los apoyos con los que
cuentas en el Centro de Iniciativas Municipales.
Destinatarios: mayores de 16 afios con alguna
idea de negocio o con interés de emplearse
Requisitos: se aconseja ordenador portatil

N° de plazas: 15.

Horario: de 10a 13 h

Fecha: lunes14 de noviembre de 2016.
Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local

Ventajas del autoempleo

Conoceremos en qué consiste el trabajo por
cuenta propia, derechos y obligaciones, tramites
necesarios, ayudas y subvenciones.
Destinatarios: mayores de 16 afios con alguna
idea de negocio o con interés de emplearse.
Requisitos: se aconseja ordenador portatil.

N° de plazas: 15

Horario: de 10a 12 h

Fecha: lunes 6 de febrero de 2017

Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local.

Programa de Garantia juvenil

Actividad formativa para dar a conocer en

qué consiste y cuales son las ventajas de éste
programa que garantiza el acceso de los jovenes
menores de 25 afios al mercado laboral.
Destinatarios: mayores de 16 afios con interés
de emplearse

Requisitos: se aconseja ordenador portatil.

N° de plazas: 15.

Horario: de 10 a 12 h

Fecha: lunes 8 de mayo de 2017

Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local.

¢Como realizar una entrevista de trabajo?
Aprenderemos a saber afrontar en condiciones
de éxito una entrevista de trabajo o presentacion
de autocandidatura a un empleo.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: de 10 a 12 h

Fecha: lunes 15 de mayo de 2017.

Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local

Otras actividades

- Certamen de Villancicos huertanos

- Cuentacuentos Navidad 2016

- Exposiciones fin de curso

- Asistencia a exposiciones con alunmos de los
talleres del Centro Cultural

- Viaje Cultural fin de curso

- Festival fin de curso baile infantil

Asociaciones y entidades que realizan
actividades en el Centro Cultural

- Centro de la Mujer de Los Ramos

- Colegio Publico Francisco Salzillo de Los Ramos
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de MonteaQUdO

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA
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BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< Avda. Principe de Asturias, 44
30160 Monteagudo (Murcia)
© Teléfono 968 851 836 | Fax 968 852 114

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.monteagudo{ayto-murcia.es

Yoga

Realizacion de ejercicios fisicos dirigidos a
mantener el cuerpo y la mente en forma.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: martes de 19 a 20:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Pilates

Ejercicio de flexibilidad, estiramiento de cadenas
musculares y reeducacion postural siguiendo las
técnicas de Pilates.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 17:30a 19 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Bolillo

Adquisicion de la técnica del encaje de bolillo y
realizacion de puntos de nivel basico y medio.
Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran
preferencia quienes asistieron al taller hasta el
final, el curso pasado

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 17 a 18:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 24 de mayo de 2017

Bordado

Bordado del traje de huertana y bordados
artesanos en hilo. taller de perfeccionamiento que
va destinado a aquellas personas que poseen un
nivel avanzado.

Destinatarios: mayores de 16 afios Tendran
preferencia quienes asistieron al taller hasta el
final, el curso pasado.

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 18 a20 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Introduccion al Patchwork

Es el arte de unir retales de diferentes colores
y tamarios para conseguir objetos decorativos y
funcionales: cojines, colchas, manteles, ...
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 177a19h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 19 de diciembre de 2016

Bisuteria y abalorios

Elaboracion de complementos de bisuteria y
abalorios de diferentes materiales y técnicas.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30a 21 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacién: 19 de diciembre de 2016
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Centro Cultural de Monteagudo

Actividades 2016-2017

Acuarela. Iniciacion

Conoceremos los fundamentos de la acuarela,
partiendo de ejercicios elementales como la
aguada, para ir progresando hasta llegar a
conocer todos los recursos que esta fascinante
técnica ofrece.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 17:30a 19 h

Inicio: 17 de enero de 2017

Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Dulces navidefios

Taller para elaborar dulces navidefios.
Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 20 de diciembre de 2016
Lugar: Alcaldia de Monteagudo

Club de lectura

Formado por un grupo de personas que leeran
los mismos libros de forma individual y que
posteriormente, en las fechas sefialadas se
reuniran para la tertulia o lectura colectiva.

Se realizara un primer encuentro el martes 8 de
noviembre, para confirmar el calendario de las
tertulias y entregar la primera lectura. Encuentros
mensuales.

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 18 a 20 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 2 mayo de 2017

Sevillanas

Continuacion con las técnicas de sevillanas
aprendidas en cursos anteriores (parejas, circulo,
grupos de tres y cuatro). Con monitor una clase
al mes.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 30 (15 parejas)

Horario: miércoles de 19:30a21:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017
Observaciones: la inscripcion podra realizarse
de forma individual o por pareja. En caso de
realizarse por pareja, solo participara uno de los
dos integrantes en el sorteo de plazas (tendra que
ser elegido por los propios interesados). En caso
de ser seleccionado uno de los componentes de
la pareja, quedaran admitidos los dos miembros.
No se admitiran participantes que no se hayan
inscrito.

Nota: de enero a mayo, este taller sera aula
abierta, solo se impartira clase una vez al mes.

Bailes latinos

Fusion de diferentes ritmos y movimientos, que
por lo general se bailan en pareja, teniendo cada
baile un estilo distinto.

N° de plazas: 30 (15 parejas)

Horario: martes de 17 a18:30 h

Inicio: 17 de enero de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017
Observaciones: la inscripcion podra realizarse
de forma individual o por pareja. En caso de
realizarse por pareja, se inscribiran en una sola
ficha y solo participara uno de los dos integrantes
en el sorteo de plazas (tendra que ser elegido
por los propios interesados). En caso de ser
seleccionado uno de los componentes de la
pareja, quedaran admitidos los dos miembros.
No se admitiran participantes que no se hayan
inscrito

Aula de acceso libre a Internet

Aula de ordenadores de libre acceso destinada al
estudio y busqueda de informacién por Internet.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 8

Horario: lunes a viernes de 9:30 a 11:30 hy de
16:30 a 21 h. Este horario queda condicionado
por el uso del aula por otros cursos

Inicio: noviembre de 2016

Finalizacion: junio de 2017

Historia de la Huerta de Murcia

Taller para conocer la historia de la huerta de
Murcia desde la antigliedad hasta nuestros dias
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 17a19:30 h

Inicio: 3 abril de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Castaieta. Construye, decora y tocala
Taller tradicional de construccion de castarietas,
tipico instrumento muy utilizado en Murcia, en
Navidad.

Destinatarios: de 7 a 12 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes y martes de 177 a 19 h

Inicio: 19 de diciembre de 2016

Finalizacion: 20 de diciembre de 2016

Cocina mediterranea

Aprenderas las recetas y platos mas significativos
y sabrosos de la cocina mediterranea, con todo el

aroma y sabor de lo tradicional.
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 20

Horario: lunes de 18:30 2 20:30 h
Inicio: 6 febrero de 2017
Finalizacion: 27 de marzo de 2017
Lugar: Alcaldia de Monteagudo

PROGRAMA DE FORMACION EN
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION EN LOS TELECENTROS

Iniciacion a Internet

Curso destinado a personas que desean conocer
las posibilidades que ofrece en la vida diaria la
navegacion por la red. Utilidades, herramientas y
CONSEjos.

Destinatarios: para personas que no posean
conocimientos previos mayores de 16 afos

N° de plazas: 16

Horario: lunes y miércoles de 16 a 19 h

Inicio: 14 de noviembre de 2016

Finalizacién: 23 de noviembre de 2016

Posibilidades de empleo y formacion

en la red

Curso basico para que el usuario conozca los
recursos que ofrece Internet para la busqueda de
empleo y formacion.

Destinatarios: para personas con formacion
basica en esta destreza mayores de 16 afios
N° de plazas: 16

Horario: martes y jueves de 16 a19 h

Inicio: 13 de diciembre de 2016
Finalizacién: 22 de diciembre de 2016
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Centro Cultural de Monteagudo

ACTIVIDADES FORMATIVAS PARA EL EMPLEO

Ventajas del autoempleo

Conoceremos en qué consiste el trabajo por
cuenta propia, derechos y obligaciones, tramites
necesarios, ayudas y subvenciones.
Destinatarios: mayores de 16 afnos con alguna
idea de negocio o con interés de emplearse.
Requisitos: se aconseja ordenador portatil.

N° de plazas: 15

Horario: lunesde 10a 12 h

Inicio: 19 de diciembre de 2016

Finalizacion: 19 de diciembre de 2016
Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local

¢Como desarrollar una idea de negocio?
Si tienes una idea de negocio, te ensefiaremos
como llevarla a cabo y los apoyos con los que
cuentas en el Centro de Iniciativas municipales.
Destinatarios: mayores de 16 afios con alguna
idea de negocio o con interés de emplearse.
Requisitos: se aconseja ordenador portatil.

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: 21 de noviembre de 2016

Finalizacién: 21 de noviembre de 2016
Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local

¢Como realizar una entrevista de trabajo?
Aprenderemos a saber afrontar en condiciones

de éxito una entrevista de trabajo o presentacion

de autocandidatura a un empleo.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: 14 de noviembre de 2016

Finalizacién: 14 de noviembre de 2016
Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local

Programa de garantia juvenil

Actividad formativa para dar a conocer en

qué consiste y cuales son las ventajas de este
programa que garantiza el acceso a los jovenes
menores de 25 afios al mercado laboral.
Destinatarios: mayores de 16 afos con alguna
idea de negocio o con interés de emplearse.
Requisitos: se aconseja ordenador portatil.

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 14 de noviembre de 2016

Finalizacion: 14 de noviembre de 2016
Impartido por: agentes de Empleo y Desarrollo
Local

Otras actividades

- Semana cultural navidefa (teatro, canto coral,
actuacion de la Pefia Huerta EL Candil, etc...)

- Carnaval: desfile de carnaval y fiesta de
carnaval. Colaboracion con el CEIP La Antigua
de Monteagudo

- Semana cultural de fin de curso: exposicion
y actuacion de los distintos talleres que se
realizan en el Centro

- Aula de Libre Acceso: talleres de informatica y
usuarios del Aula

- Actividades de las asociaciones de ornitofilia.

- Ajedrez a cargo de la Asociacion de Ajedrez de
Monteagudo

Actividades en colaboracion

- Encuentro Regional de Coros Escolares (CEIP
Nuestra Sefiora de La Antigua)

- Fiestas de Navidad, de fin de cursoy
actividades culturales de los CEIP Nuestra
Sefiora de - La Antigua y Juan XXIlI

- Semana cultural navidefa y de fin de curso del
Centro de Mayores de Monteagudo

- Representaciones teatrales del Grupo de Teatro
del Centro de Mayores

Actividades 2016-2017

Entidades colaboradoras

- Junta Municipal de Monteagudo

- AMPAS y CEIP Nuestra Sefiora de La Antigua
Juan XXIll

- Centro de Mayores

- Asociacion de Amas de Casa y Coral Nuestra
Sefora de La Antigua

- Pefa Huertana EI Candil

y
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Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de Nonduermas

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

ENCLAVECULTURA
CENTROS

e 5!

AUDITORIOS

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B<1 Carril de los Parragas, 1
30166 Nonduermas (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 257 871

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.nonduermas(dayto-murcia.es

Grabado y pintura

Comenzaremos el curso con una iniciacion a la
técnica de grabado. Y una segunda parte, taller
de pintura libre (6leo, acrilico, técnicas mixtas. ..
cada participante escogera la técnica)
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18 220 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Patchwork

El arte de unir retales de telas de diferentes
colores y tamarios para conseguir objetos
decorativos asi como funcionales: cojines,
colchas, manteles, ... Es una vieja técnica
norteamericana basada en la tradicion de las
abuelas que tejian a sus nietas ajuar con retales.
En Espafia existe la tradicion denominada
almanzuela.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacién: 16 de mayo de 2017

Artesania del esparto

Recuperar y aprender diversas técnicas del
entrelazado de la fibra vegetal como es el
esparto.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17a19h

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Multidisciplinar

Actividad para la relajacion, la concentracion y
el bienestar corporal: estiramientos musculares,
habitos posturales, respiracion, masajes,
relajacion. ..

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 20

Horario: juevesde 17a 19 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Percusion

Participar de una forma divertida, sencilla y
practica del aprendizaje del cajon flamenco y las
palmas como principales elementos de percusion.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Iniciacion al senderismo y

los deportes de montaiia

N° de plazas: 30

Horario: miércoles de 19 a 21 h
Inicio: 30 de noviembre de 2016
Finalizacion: 18 de enero de 2017
Impartido por: Victor Serrano
Estructura del curso:

- 10 horas tedricas, con apoyo audiovisual en clase.
- 2 rutas de senderismo por parajes cercanos de
la region, en formato de medio dia y dificultad
facil-media para que puedan realizarla

senderistas de toda edad y forma fisica.
Desplazamiento en coches particulares.
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Centro Municipal de Nonduermas

Actividades 2016-2017

Informatica e internet

Familiarizarse con los conceptos basicos

de la informética, el funcionamiento de los
navegadores y buscadores, correo electronico,
redes sociales, foros, blogs. ..

Mostrarte qué es lo que puede hacer por ti
Internet en tu dia a dia con consejos practicos
para que navegues de forma segura.
Aprender algunas de las funcionalidades

que tienen los actuales teléfonos moviles
(smartphones) y las tabletas

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 6

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 1 de febrero de 2017

Finalizacién: 17 de mayo de 2017

Miércoles de paseos y visitas culturales

por la ciudad

Se realizaran rutas culturales por la ciudad y

alrededores. A partir del mes de enero de 2017

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 17a19h

Inicio: 25 de enero de 2017

Finalizacién: 10 de mayo de 2017

(22 de febrero, 29 de marzo, 26 de abril)

1. Murcia, misterios y leyendas

2. El retablo barroco en Murcia

3. La Fuensanta y la Luz (Santuario de la
Fuensanta y Centro de Visitantes de La Luz)

4. Arquitectura del siglo XIX y XX

5. Cronica negra y sucesos en la ciudad de
Murcia

Impartido por: Miguel Angel Pomares (Guiasmur

Servicios Turisticos)

Da el primer paso. Cuida tu salud

Ven a andar con nosotros: 4 dias a la semana, 40
minutos al dia.

Concejalia de Bienestar Social y Sanidad.
Servicios Municipales de Salud

Otras actividades

- Jornadas Etnogréficas

- Actividades para la celebracion del dia del
libro: encuentro con autor, cuentacuentos,
representaciones de teatro, animacion a la
lectura, ...

- Exposiciones

- Representaciones teatrales

- Actividades de Fin de Curso

Actividades en colaboracion

- Asociaciones: uso del espacio para actividades
propias, asi como en actividades mas concretas

en las que se colabora puntualmente

- Junta Municipal en actividades diversas a lo
largo de todo el curso: Navidad, Reyes, Fiestas,

otras

- Colegio: Navidad, Semana Cultural, Fin de
Ccurso ...

- Fiestas de la Pedania

Importante

Los materiales son aportados por los
participantes. En la primera sesion de cada
actividad, el monitor/a indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
aproximado
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Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de PatIﬁO

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

ENCLAVECULTURA
CENTROS

e 5!

AUDITORIOS

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Avda. Manuel Carceles EL Patifero, s/n
30012 Patino (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 350 068

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.patinoldayto-murcia.es

Yoga. Iniciacion

Adquisicion de varias técnicas de estiramientos
musculares y de relajacion de la mente y el
Ccuerpo.

Destinatarios: mayores de 16 afnos. No se
requieren conocimientos previos.

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 18:30 2 19:45 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Yoga. Continuacion

Aprendizaje y préctica de técnicas de
estiramientos musculares y de relajacion de la
mente y el cuerpo. Tendran prioridad las personas
que realizaron este taller el curso anterior.
Destinatarios: mayores de 16 arios

Se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 19:45a 21 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 22 de mayo de 2017
Observaciones: este taller esté orientado para
usuarios ya familiarizados con las técnicas de

yoga

Pilates

Realizacion de ejercicios fisicos dirigidos a
mantener el cuerpo en forma.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 30

Horario: martes y jueves de 19 a 20 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Bailes de saldn por parejas

Aprendizaje de diversas técnicas de baile en un
nivel medio. Tendran prioridad los participantes
de la edicion anterior.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 30 personas (15 parejas)
Horario: miércoles de 19 a2 20:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017
Observaciones:

Imprescindible la inscripcion por parejas. Sélo
participara uno de los dos integrantes de la
pareja en el sorteo. En caso de ser admitido
quedara inmediatamente seleccionadas las dos
personas integrantes de la misma

Manualidades y adornos de Navidad
Descripcidn: realizaremos algunos elementos de
decoracion por nosotros mismos y adornaremos
nuestro hogar de cara a las fechas navidefias.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 10:30 a 12:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 20 de diciembre de 2016

Pintura. Técnicas mixtas
Destinatarios: mayores de 16 afnos
No se requieren conocimientos previos
N° de plazas: 15

Horario: martes de 17a19h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 23 de mayo de 2017
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Centro Municipal de Patiio

Actividades 2016-2017

Taller de Percusion. Iniciacion

Descripcion: adquiriremos las nociones basicas
para aprender a tocar un instrumento de
percusion.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 20 2 22 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Cosmeética Natural

Aprovecharemos el valor de los productos que
tenemos en la naturaleza para elaborar nuestros
propios elementos de cosmética.

Destinatarios: mayores de 16 afios

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 10:30 a 12:30 h

Inicio: 10 de enero de 2017

Finalizacién: 7 de febrero de 2017

Nutricion y dietética. Dieta saludable
Aprenderemos técnicas y consejos para
incrementar nuestra salud a través de los
alimentos que consumimos de una manera
practica.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

No se requieren conocimientos previos
N° de plazas: 15

Horario: martes de 10:30 a2 12:30 h
Inicio: 14 de febrero de 2017
Finalizacion: 28 de marzo de 2017

Uso de dispositivos maviles y tablets |
Curso para iniciarnos en el manejo de elementos
nuevos que han llegado a nuestro dia a dia, como
son los smartphones y las tabletas.
Destinatarios: mayores de 14 anos

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 10

Horario: miércoles 19:30 a2 21:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 18 de enero de 2017
Observaciones: para la realizacion del curso

es imprescindible contar con la equipacion
informatica propia, ya sea un movil o un tablet,
con conexion a Internet con red Wifi. Las
personas interesadas podran inscribirse en
ambas ediciones, pero, tan solo podran ser
admitidas en una

Uso de dispositivos maviles y tablets Il
Curso de iniciacion.

Destinatarios: mayores de 14 afios

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 10

Horario: miércoles 19:30 a2 21:30 h

Inicio: 25 de enero de 2017

Finalizacion: 15 de marzo de 2017
Observaciones: para la realizacion del curso
es imprescindible contar con la equipacion
informatica propia, ya sea un movil o un tablet,
con conexion a Internet con red Wifi. Las
personas interesadas podran inscribirse en
ambas ediciones, pero, tan solo podran ser
admitidas en una

COLABORACION CON OTRAS AREAS DEL
AYUNTAMIENTO DE MURCIA

Deporte en grupo: Grupos 4.40.

Da el primer paso, cuida tu salud

Concejalia de Deportes y Salud.

Con esta actividad se pretende fomentar la vida

saludable mediante la practica de una actividad

fisica moderada, y generar el habito para la
prevencion de dolencias y enfermedades.

Destinatarios: personas adultas sin limite

de edad cuyo estado de salud les permita la

realizacion del ejercicio fisico moderado.

Horario: de lunes a jueves de 19 a 20 h

Sesion informativa: lunes 21 de noviembre de

2016alas17:30 h

Inicio: noviembre de 2016

Finalizacion: 1 de junio de 2017

Realizado por: profesionales especialistas en

Educacion Fisica

Observaciones:

- Este es un taller que ofrece el Servicio de
Salud de la Concejalia de Deportes y Salud,
enmarcado en la colaboracion con distintos
servicios del Excmo. Ayuntamiento de Murcia

- Esta accion formativa no cuenta en el cupo de

3 inscripciones

Curso sobre el cante improvisado:
Aguilandos y Trovos

Se trata de una iniciativa pionera que busca
reivindicar al trovo, como una de las tradiciones
orales mas importantes de nuestro patrimonio
intangible, y por lo tanto, trabajar en su difusion
y fortalecimiento, tratando de ensefiar este noble
arte a las nuevas generaciones.

Destinatarios: mayores de 12 afios

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 21 a 22 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Impartido por: Francisco Javier Nicolas Fructuoso
de la Asociacion Trovera Manuel Carceles

El Patifiero (Patifio)

Colabora: La Asociacion Etnografica La Hijuela
Observaciones: enfocado para Guias de
Agrupaciones folkloricas

Otras actividades destacadas

- Actividades de Navidad 2016-2017

- Convocatoria Ayudas a la investigacion Manuel
Carceles Caballero
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Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal San Bartolomé de PEd I‘iﬁaneS

ACTIVIDADES
20162017

ﬂb ENCLAVECULTURA
60 CONCEJODE e
< MURCIA QTRRess
AROS ORCS

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Carril de Pedrifanes, s/n
30168 Era Alta (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 259 520

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.pedrinanes(@ayto-murcia.es

Baile flamenco, sevillanas y bailes latinos.
Nivel avanzado

Los bailes que se incluiran en este taller seran
principalmente de flamenco y sevillanas y en
menor medida bailes latinos (salsa, cha cha cha,
merengue...)

Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran
preferencia los participantes que asistieron los
tres meses Ultimos durante el curso anterior
2015-2016

N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves de 20:15a 21:45 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017
Observaciones: mayores de 16 afios que
hayan practicado alguna vez los bailes
sefialados anteriormente. Tendran preferencia
los participantes que asistieron los tres meses
Gltimos al curso anterior 2015-2016.

A final de curso se realizara una muestra
final, pero no es obligatorio participar en dicha
muestra.

Dibujo y pintura

Utilizacion de diversas técnicas de dibujo y
pictoricas para realizar distintos tipos de pintura.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 12

Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 15 de mayo de 2017
Observaciones: Los materiales los debera
aportar cada uno de los participantes de manera
personal. El monitor guiara a los participantes
segun el nivel de cada uno

Danzas del mundo

Los bailes que se daran en este taller estaran
relacionados con la cultura de diferentes paises.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 20 a 21:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Da el primer paso. Cuida tu salud

Se realizaran salidas con el objetivo de andar
haciendo un recorrido por la pedania con una
periodicidad de cuatro dias a la semana 40
minutos, guiadas por un monitor.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: sin limite

Horario: por las mafnanas (lunes, martes,
miércoles y jueves)

Inicio: noviembre de 2016

Finalizacion: mayo de 2017

Organiza: Concejalia de Deporte y Salud.
Servicios Municipales de Salud

Gimnasia y estiramientos

Posturas y ejercicios combinados con
estiramientos que ayudan al cuerpo a adaptarse
al ejercicio.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 19:30 a 21 h

Inicio: 11 de enero de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2017

91



Centro Municipal San Bartolomé de Pedriiianes

Actividades 2016-2017

Scrap: en cajas, albumes y marcos
Decoracién de diversos objetos (cajas, albumes,
libretas, marcos...) con esta técnica utilizando
recortes de papel, flores secas...
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 12

Horario: jueves de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 12 de enero de 2017

Finalizacion: 30 de marzo de 2017

Importante

- En todos los talleres los materiales necesarios
para su realizacion los aportaran los
participantes

- No es necesario ser socia/o del centro de la
mujer ni del centro de mayores para realizar los
talleres y seminarios que aqui se publicitan

- Los admitidos que no asistan a la primera clase
perderan la plaza

Otras actividades

- Jornadas de Cultura Popular

- Actividades para la celebracion del Dia
del Libro, con encuentros de escritores,
cuentacuentos, representaciones de teatro,
animacion a la lectura. ..

- Semanas Culturales, exposiciones, teatro,
baile. ..

92



Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de Puebla de SOtO

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/ Federico Garcia Lorca, s/n
30836 Puebla de Soto (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 809 188

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

centrocultural.puebladesoto@ayto-murcia.es

Costura de iniciacion y creativa
Principios basicos de la costura aplicados al
arreglo y creacion de prendas sencillas.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17 a 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Pilates

Ejercicios para reforzar la musculatura, aumentar
la fuerza y la flexibilidad.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 18 a 19 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Cocina: aperitivos y entrantes
Elaboracion de recetas innovadoras y
tradicionales.

Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacién: 19 de diciembre de 2016

Bordado tradicional

Orientado fundamentalmente a bordar el traje
huertano y sus complementos.

Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran
preferencias las personas que hayan asistido al
taller el curso anterior

N° de plazas: 15

Horario: martesde 17a19h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Dibujo y pintura

Nociones basicas de dibujo para ir avanzando en
el uso del color y las técnicas pictoricas.
Destinatarios: mayores de 16 afios.

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Informatica e Internet

Destinado a personas que quieran mejorar el uso
de la informatica y ampliar las posibilidades de
internet.

Destinatarios: Personas mayores de 16 anos.
Tendran preferencias las personas que hayan
asistido al taller el curso anterior

N° de plazas: 7

Horario: martes de 18 a20 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 4 de abril 2017
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Centro Cultural de Puebla de Soto Actividades 2016-2017

Taller de bisuteria y complementos Bailes de salon Otras actividades Actividades en colaboracion

Elaboracion de complementos de bisuteria y Aprendizaje de forma basica de los principales - Actividades de Navidad: teatro, musica, - Colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes: teatro
joyeria con diferentes materiales bailes de salon. talleres. .. infantil, festivales fin de curso...

Destinatarios: mayores de 16 afnos Destinatarios: mayores de 16 afnos - Fiesta de Carnaval - Semana Cultural Centro de la Mujer

Ne° de plazas: 15 Ne° de plazas: 30 - Celebracion del Dia de la Mujer Trabajadora - Centro de Mayores. Talleres de Gimnasia y
Horario: miércoles de 19 a 21 h Horario: miércoles de 20 a 21:30 h - Semana cultural fin de curso: exposiciones, teatro

Inicio: 9 de noviembre de 2016 Inicio: 9 de noviembre de 2016 teatro, gastronomia. .. - Semana Cultural del Centro de Mayores
Finalizacion: 21 de diciembre de 2016 Finalizacion: 24 de mayo de 2017 - Encuentros de Grupos Vocales

La inscripcion podra realizarse de forma
individual o por parejas. En caso de realizarse
por parejas solo participara uno de los dos
integrantes en el sorteo (que tendra que

ser elegido por los propios miembros de la
pareja). En caso de ser seleccionado quedaran
inmediatamente admitidas las dos personas
integrantes de la pareja
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Puente TOC'“OS

ACTIVIDADES
20162017

ﬂb ENCLAVECULTURA
60 CONCEJODE e
< MURCIA QTRRess
AROS ORCS

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Plaza América, s/n
30006 Puente Tocinos (Murcia)

@ Teléfonos 968 300 676 y 968 304 368 | Fax 968 300 606

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

centrocultural.puentetocinos(dayto-murcia.es

Pintura

En este taller se dicta un programa de ejercicios
para desarrollar la capacidad de dibujar y pintar,
sea cual fuere el nivel.

No es necesario saber dibujar, a dibujar

se aprende. En este taller se proporciona

los recursos necesarios para desarrollar la
creatividad,

Destinatarios: jovenes y adultos interesados

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 11 a12:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Acuarela

Es una pintura sobre papel o cartulina con colores
diluidos en agua. También es el nombre de la
técnica empleada en este tipo de pintura, y de los
colores con los que se realiza.

Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 11 a 12:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Aleman |

Aprender un abanico limitado de palabras que
se refieren a informacion personal o situaciones
muy concretas de la vida cotidiana, entender
expresiones e informacion cotidianas en frases
sencillas, presentarse a si mismo. .. etc.
Destinatarios: jovenes y adultos con interés en
aprender el idioma aleman

N° de plazas: 20

Horario: martes y juevesde 9a 10 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 2 de febrero de 2017

Aleman Il

Este taller esta especialmente indicado para
personas que ya tienen un nivel
Destinatarios: jovenes y adultos con
conocimientos del idioma aleman

N° de plazas: 20

Horario: martes y juevesde 9a 10 h

Inicio: febrero (se concretara y avisard a los
inscritos)

Yoga

El yoga es una disciplina originaria de la India.
Es mas que un deporte porque no trata sélo de
cultivar el cuerpo, sino también la mente.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: lunes y miércoles de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 29 de mayo de 2017

Zumba

Acondicionamiento fisico que combina ritmos
latinos (salsa, merengue, reggaeton ...) con
danza para mover el cuerpo.

Pierde peso de forma divertida. En cada sesion,
se pueden llegar a quemar 1500 calorias.
Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 30

Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 16 de mayo de 2017
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Centro Cultural de Puente Tocinos

Actividades 2016-2017

Patchwork

Trabajo que se realiza por la unién de pequefias
piezas de telas cosidas por los bordes entre si;
con €l que se confeccionan colchas, tapices,
alfombras, etc.

Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 20

Horario: : lunes de 172 18:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Canto coral

Técnica vocal aplicada al grupo coral y las
distintas voces de las que se compone el Coro.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: sin limite

Horario: jueves de 18 a 20 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 18 de mayo de 2017

Sevillanas. Iniciacion

Aprender los cuatro pasos de que se compone el
baile de sevillanas.

Destinatarios: jovenes y adultos

Ne° de plazas: 30

Horario: viernes de 9:30 a 10:30 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 27 de enero de 2017

Sevillanas. Perfeccionamiento

Aprender a mover y coordinar brazos y piernas
junto con los movimientos de la cabeza
Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 30

Horario: viernes de 9:30 a 10:30 h

Inicio: 3 de febrero de 2016

Finalizacion: 26 de mayo de 2017

Batuka

Mezcla de movimientos aerdbicos y baile para
mantenerse en forma y perder calorias.
Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 30/35

Horario: lunes y miércoles de 20:30 a 21:30 h
Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Danzas del mundo

Diferentes manifestaciones culturales y

artisticas, utilizadas como fuente de disfrute y
enriquecimiento personal que estan consideradas
como parte del patrimonio cultural de los pueblos.
Destinatarios: interesados en disfrutar con otros
bailes y otras culturas

N° de plazas: 30/35

Horario: jueves de 20:30 a 22 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Teatro

Interpretacion y montaje de pequefas obras
teatrales.

Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 177a19h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 24 de abril de 2017

Historia e investigacion de Puente Tocinos
Conocer el patrimonio de nuestra pedania

a través de la evolucion urbana, cronologia,
fotografia, oficios, cultura popular, etc.
Destinatarios: personas del pueblo que aporten
recuerdos, experiencias, testimonios y material
documental relacionado con Puente Tocinos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 19a 21 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Inglés. Nivel iniciacion, A-1

Impartido por la Asociacion Cultural Centro
Superior de Idiomas (hay que presentar fotocopia
actualizada del carnet de paro al hacer la
inscripcion)

Destinatarios: jovenes y adultos con carnet de
paro

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 10:30 a 12 h y viernes de
9:30a210:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 27 de mayo de 2017

Bailes de salon

Aprender distintos ritmos sueltos, como
Salsa, Bachata. . .etc.

Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 30

Horario: martes de 20 a2 21:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 28 de febrero de 2017

Pintura decorativa

para decorar y pintar sobre distintos materiales:
figuras de belén, maderas, cristal, tela, piedra. ..
Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 11 a13 h

Inicio: viernes 11 de noviembre de 2016
Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Informatica
Iniciacion y perfeccionamiento (en distintos
grupos y horarios)
Destinatarios: jovenes y adultos
Horario: mafana y tarde
Iniciacion: lunes y miércoles de 9a 11 h
Perfeccionamiento: jueves: de 16:30 a 20:30 h
Inicio: a partir del 14 de noviembre de 2016
Finalizacion: junio de 2016
Impartido por: el CEPA de Puente Tocinos

Sala WIFI
Nosotros ponemos el wifi y tU traes tu portatil!
(Los usuarios deberan identificarse mediante
D.N.I. cada vez que utilicen dicha sala)
Destinatarios: mayores de 18 afios
N° de plazas: 10 en cada turno. Dos horas
maximo
Horarios:
- lunes, miércoles y viernes de 10 a 14 h;
yde16a21h
- martesy jueves de 9a 14 h
Inicio: lunes 7 de noviembre de 2016

Aula abierta de baile

Practica y aprendizaje entre iguales sin monitor.

Destinatarios: interesados en bailar que deseen

Unicamente practicar y compartir conocimientos

y/o técnicas

Horario: de lunes a jueves de: 18a 20 hy

viernes de 17 a 21 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Observaciones:

- Los talleres son gratuitos, excepto los
materiales empleados en los mismos que
corren a cargo de los participantes.

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona.

- Se comunicara a los inscritos de cualquier
cambio en la programacion.

- Se suspenderan aquellos talleres que no
retnan el minimo de participantes.

- Se publicaran unas listas de admitidos
provisionales en las que, para dar mayor
oportunidad de participacion en los cursos y/o
talleres a todas las solicitudes, no se aceptaran
mas de dos/tres inscripciones por persona.

- En todos los casos, habré lista de espera si se
supera el nimero de inscripciones
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de San GinéS

ACTIVIDADES
20162017

ﬂb ENCLAVECULTURA
60 CONCEJODE e
< MURCIA QTRRess
AROS ORCS

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Camino de las Escuelas, s/n
30169 San Ginés [Murcia)
€ Telgfono y fax 968 881 497

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.sangines(ayto-murcia.es

Patronaje y costura

Aprendizaje de patrones, confeccion de prendas
de vestir, transformaciones, ...

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 12

Horario: lunes de 16 219 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Mantenimiento fisico

Hacer ejercicio para mantener o mejorar el estado
fisico. Ayudara a dormiras mejor y controlar el
estrés, asi como a tonificar la musculatura y la
mejora postural.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 11 a12h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 18 de mayo de 2017

Bolillo

Contribuir a la recuperacion y mantenimiento de
esta artesania tradicional

Elaboracion artesana de encaje textil
entretejiendo hilos enrollados en bobinas
llamadas bolillos sobre una almohadilla llamada
mundillo para la realizacién de tejidos, redes,
trenzas, puntillas, cuadros, rellenos, y un sinfin de
posibilidades.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 12

Horario: martes de 16 a 19 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 16 de mayo de 2017

Relajacion y masajes

Actividad para la relajacion y el bienestar corporal
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 17a19h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Informatica e internet

Familiarizarse con los conceptos basicos

de la informatica., el funcionamiento de los
navegadores y buscadores, correo electronico,
redes sociales, foros, blogs. ..

Mostrarte qué es lo que puede hacer por i
Internet en tu dia a dia con consejos practicos
para que navegues de forma segura.
Aprender algunas de las funcionalidades

que tienen los actuales teléfonos moviles
(smartphones) y las tabletas

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 8

Horario: jueves de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 19 de enero de 2017

Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Cocina griega

Los mejores sabores del mediterraneo, reflejados
en la gastronomia griega.

Destinatarios: mayores de 16 afios con
inquietudes gastrondmicas que deseen descubrir
el amplio abanico de posibilidades que nos ofrece
la cocina griega.

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19 a 21 h

Inicio: 6 de febrero de 2017
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Centro Cultural de San Ginés

Actividades 2016-2017

Finalizacién: 3 de abril de 2017
Observaciones: los alimentos para la realizacion
del taller deberan ser comprados entre todos los
participantes al mismo.

Yellow scrap

Albumes de fotos y tarjetas, hechos manualmente
(utilizando diversos materiales)

Destinatarios: mayores de 16 afios con ganas

de aprender y crear album de fotos y tarjetas de
forma creativa.

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 177a 19 h

Inicio: 1 de marzo de 2017

Finalizacién: 17 de mayo de 2017

Da el primer paso. Cuida tu salud

Ven a andar con nosotros: 4 dias a la semana, 40
minutos al dia.

Concejalia de Bienestar Social y Sanidad.
Servicios Municipales de Salud

Miércoles de paseos y visitas culturales por
la ciudad
Se realizaran rutas culturales por la ciudad y
alrededores. A partir del mes de enero de 2017
N° de plazas: 25
Horario: miércoles de 17a19h
Inicio: 25 de enero de 2017
Finalizacién: 13 de mayo de 2017
(22 de febrero, 29 de marzo, 26 de abril)
1. Murcia, misterios y leyendas
2. El retablo barroco en Murcia
3. La Fuensanta y la Luz (Santuario de la
Fuensanta y Centro de Visitantes de La Luz) (
4. Arquitectura del siglo XIX y XX
5. Cronica negra y sucesos en la ciudad de
Murcia
Impartido por: Miguel Angel Pomares (Guiasmur
Servicios Turisticos)

Otras actividades

- Jornadas Etnogréficas

- Actividades para la celebracion del dia del
libro: cuentacuentos, animacion a la lectura,
encuentro con autor. ..

- Celebracion del dia de la Mujer

- Representaciones teatrales

- Actividades de Fin de Curso

- Exposiciones

Actividades en colaboracion

- Asociaciones: Actividades puntuales a lo largo
del curso

- Junta Municipal, Colegios y otras entidades,
en actividades diversas a lo largo del curso.
Navidad, Reyes, Fiestas

Importante

Los materiales necesarios para el desarrollo de
cada una de las actividades, corre a cargo de los
participantes
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Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de Sal‘l PiO X

ACTIVIDADES
20162017

ﬂ b ENCLAVECULTURA
60 CONCEJODE e
— GW MURCIA COUTURALES
AROS ORCS

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Plaza San Pio X, s/n
30010 Murcia
€ Telgfono y fax 968 262 777

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.sanpiox@ayto-murcia.es

Bordado

Bordado de indumentaria tradicional.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles, de 18:30 2 20:30 h
Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Aerobic

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 20 a 21 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Taichi

Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 20

Horario: lunes 18 2 19:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Restauracion de muebles
Destinatarios: mayores de 18 aros.
N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17219 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacién: 18 de mayo de 2017

Zumba

(Ejercicios aerobicos mezclados con pasos de
bailes latinos).

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 20 a 21 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 18 de mayo de 2017

Pintura

Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 2 18:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacién: 16 de mayo de 2017

Gastronomia

Destinatarios: mayores de 16 afios
N° de plazas: 15

Horario: martes de 19 a 21 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Baile infantil |

Reserva de 14 plazas para nifos del curso
anterior.

Destinatarios: de 3 a 7 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 17:30a 18:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 15 de mayo de 2017
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Centro Cultural de San Pio X Actividades 2016-2017

Baile infantil 1l Confeccion de complementos para belenes Actividades de difusion cultural

Reserva de 8 plazas para nifios del curso anterior Todos los materiales que se usen correran a - Escuela de Cine

Destinatarios: de 8 a 14 afios cuenta de los usuarios. - Semana Cultural de Navidad

N° de plazas: 25 Destinatarios: mayores de 18 afios - Carnaval

Horario: lunes, de 18:30 a 19:30 h Ne° de plazas: 15 - Cuenta Cuentos infantil

Inicio: 7 de noviembre de 2016 Horario: lunesde 17a 19 h - Teatro infantil

Finalizacién: 15 de mayo de 2017 Inicio: 7 de noviembre de 2016 - Dia del libro, concurso de cuentos
Finalizacién: 19 de diciembre de 2016 - Actividades de fin de curso

- Exposicion de trabajos de talleres

- Actuaciones musicales, etc....

- Montaje del Belén de la Pedania

- Colaboracioén en la Semana Cultural del Centro
de la Mujer

- Colaboracioén en la Semana Cultural del Centro
de Mayores

- Escuela de Verano
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Sangonera Ia Seca

ACTIVIDADES
20162017

ﬂb ENCLAVECULTURA
60 CONCEJODE e
< MURCIA QTRRess
AROS ORCS

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Avda. Pablo Iglesias, 12
30835 Sangonera la Seca (Murcia)
& Teléfono 968 891 460 | Fax 968 808 650

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

centrocultural.sangoneralasecaldayto-murcia.es

Pintura

Adgquisicion de los conocimientos, técnicas y
habilidades pictéricas para pintar de forma
auténoma y creativa.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 26 de mayo de 2017

Taichi

Practica fisico-espiritual para mejorar la calidad
de vida tanto fisica como mental.
Destinatarios: mayores de 16 afos.

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 19:45a21:15h
Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Guitarra infantil

Iniciacion en el estudio la de la guitarra,
proporcionando las técnicas y herramientas
adecuadas. Es necesario asistir con guitarra
esparola.

Breve descripcion: nivel iniciacion.
Destinatarios: menores de 16 afios.

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16 a 17:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Risoterapia

Técnica psicoterapéutica tendente a producir
beneficios mentales y emocionales por medio de
la risa. No puede considerarse una terapia y las
sesiones se practican en grupo aprovechando el
contagio de persona a persona, ya que reir en
grupo no es lo mismo que hacerlo solos.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 18 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 25 de enero de 2017

Bailes de salon, en pareja

Dirigido a quienes quieran mejorar el estado
fisico y animico en general, trabajar el ritmo,

la coordinacion y la orientacion espacial. Se
realizaran pequefias coreografias trabajando por
parejas y en rueda.

Breve descripcion: nivel iniciacion.
Destinatarios: mayores de 16 afnos.

N° de plazas: 15 parejas

Horario: viernes de 19 a 20:30 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 26 de mayo de 2017

La inscripcion se realizard individualmente,
cuando se realice presencialmente en el centro
cultural, se indicara la pareja. En el sorteo sélo
participara uno de los dos integrantes (que tendra
que ser elegido por los propios miembros de la
pareja). En caso de ser seleccionado en el sorteo,
quedaran admitidas las dos personas integrantes
de la pareja
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Centro Cultural de Sangonera la Seca

Actividades 2016-2017

Teatro

Aprendizaje de técnicas teatrales, disefio y
realizacion de montaje. Puesta en escena del
montaje realizado con las técnicas teatrales
aprendidas.

Destinatarios: Grupo de Teatro Benizabel y
mayores de 16 afios.

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Las emociones a través de los cuentos
Se abordaran las emociones a través de los
cuentos y los mensajes, que al respecto, estos
nos traen.

Destinatarios: mayores de 18 arnos.

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19 a 20:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 6 de febrero de 2017

Imparte: Asociacion Imagina

Bolillo

Recuperacion de este encaje tradicional,
aplicando diferentes técnicas artesanales.
Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 19 de enero de 2017
Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Bailes de saldn, en pareja

Dirigido a quienes quieran mejorar el estado
fisico y animico en general, trabajar el ritmo,

la coordinacion y la orientacion espacial. Se
realizaran pequefias coreografias trabajando por
parejas y en rueda.

Breve descripcion: Nivel avanzado.
Destinatarios: mayores de 16 afnos.

N° de plazas: 15 parejas

Horario: viernes de 20:30 a 22 h

Inicio: 3 de febrero de 2017

Finalizacion: 26 de mayo de 2017

La inscripcion se realizara individualmente,
cuando se realice presencialmente en el centro
cultural, se indicara la pareja. En el sorteo sélo
participara uno de los dos integrantes (que tendra
que ser elegido por los propios miembros de la
pareja). En caso de ser seleccionado en el sorteo,
quedaran admitidas las dos personas integrantes
de la pareja.

Artesania del esparto

Trabajaremos el esparto y sus distintas técnicas
de entrelazado, conociendo su uso tradicional
aprendiendo a valorar el trabajo artesanal y
manual.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18:30 2 20:30 h

Inicio: 13 de febrero de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Cocina mediterranea

La gastronomia mediterranea se trata del
conjunto de platos y gastronomias procedentes
de los paises que tienen como frontera al

Mar Mediterraneo. Este tipo de paises tienen
como comun denominador el clima que puede
proporcionar el mar sobre el cultivo de los
alimentos, y las rutas de comercio entre ellos.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 1 de febrero de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Cosmeética Natural

Elaboracion de articulos de higiene y cosmética
con productos naturales.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de enero de 2017

Cultiva tu bienestar

Exploraremos las actitudes y comportamientos
que nos acercan a sentirnos mejor con Nosotros
mismos y con el ambiente en el que vivimos.
Trabajaremos aspectos de la psicologia positiva
y de la risoterapia con el objetivo de intervenir en
nuestro bienestar personal y social. Todo ello lo
llevaremos a cabo de una forma ltdica y practica
y en un grupo de personas con las mismas
inquietudes que tu.

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 192 20:30 h

Inicio: 20 de febrero de 2017

Finalizacion: 29 de mayo de 2017

Imparte: Asociacion Imagina

Iniciacion al senderismo y a los deportes de

montana

Para empezar a practicar el senderismo de forma

divertida y segura. Los contenidos que se trataran

son:

- Aproximacion a los deportes en el medio
natural

- Equipo basico del senderista/montafiero

- Informacion y planificacion de rutas

- Sefalizacion de senderos

- Consejos y técnicas en las rutas: cartografia,
orientacion, prevision meteorolégica

- Parques regionales y paisajes protegidos de la
Region de Murcia

A lo largo del curso se realizaran 2 salidas:

- 1. Sabado 17 diciembre de 2016, Parque
Municipal de EI Majal Blanco

- 2. Domingo 22 de enero de 2017. Pantano de
Santomera

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 19:30 2 21:30 h

Fechas: 15y 22 de diciembre de 2016; 15, 19y

26 de enero de 2017

Imparte: Mursiya Tours Nature.

Victor Serrano Aleman
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Centro Cultural de Sangonera la Seca

Actividades 2016-2017

WALA. Aula de libre acceso a internet con

tecnologia inalambrica.

Breve descripcion: El Ayuntamiento de

Murcia pretende poner a disposicion de los

ciudadanos un servicio gratuito de conexion

a Internet y de difusion, uso y formacion en

las nuevas tecnologias de la informacion y las

telecomunicaciones, acercando cada dia mas la

Sociedad de la Informacion a los ciudadanos de

nuestro Municipio.

Ofrece, entre otros, los siguientes servicios:
conexion a internet, uso de programas
informaticos, tecnologia wifi para que los
usuarios puedan usar sus dispositivos
portéatiles; cursos de formacion e iniciacion al
uso de internet, etc., previa consulta con la
monitora responsable del aula.

Destinatarios: publico en general.

N° de plazas: 15

Horario: por determinar, consultar en el aula

Importante

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona.

- En las actividades de Bailes de Salén en pareja,
cada participante solo podra realizar un taller,
acorde con su nivel de conocimientos.

- En las actividades: Las Emociones a través
de los Cuentos y Cultiva tu Bienestar, cada
participante sélo podra realizar un taller.

- Si durante el desarrollo de la actividad el
monitor/a comprueba que el nivel de destreza
0 conocimiento de un/a participante no es el
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades
si lo hubiera.

- Los materiales son aportados por el
participante. En general, en la primera sesion
de cada actividad, el monitor/a indicara el
material necesario para el desarrollo del taller y
su coste econdmico aproximado.

Otras actividades con asociaciones

y entidades

- Navidad Cultural 2016

- Curso de Gerontogimnasia. Septiembre de
2016 a mayo de 2017

- Curso de Baile de saldon. Septiembre de 2016 a
mayo de 2017

- Curso de Sevillanas. Septiembre de 2016 a
mayo de 2017

- Curso de Baile folcldrico. Septiembre de 2016
a mayo de 2017

- Taller de Corte y confeccion. Septiembre de
2016 a junio de 2017

- Taller de manualidades. Septiembre de 2016 a
junio de 2017

- Taller de yoga. Octubre de 2016 a junio de 2017

- Taller de pintura. Septiembre de 2016 a junio
de 2017

- Desfile de carnaval de 2017

- Talleres infantiles de baile. Septiembre de 2016
a junio de 2017

- Programa de actividades fin de curso, donde
se incluye: exposiciones, viaje cultural,
exhibiciones. .., de los cursos y talleres del
Centro Cultural. Mayo-junio de 2017

- Escuela de Verano. Julio de 2017

- PAI (Proyecto de Actividades en el Tiempo Libre
con Infancia Adolescencia). Octubre de 2016 a
mayo de 2017

Colaboran y organizan

- Junta Municipal de Sangonera la Seca

- Centro de la Mujer Rosa de Alba

- Asociacion Folklorica Grupo Albaicin

- Centro Social de Mayores

- Asociacion Deportiva de Sangonera la Seca

- Grupo de teatro Benizabel

- AMPA CEIP Pablo Gil Castillo

- AMPA CEIP Vicente Medina

- AMPA CEIP San José de la Montafia

- Centro de Ensefanza Infantil y Primaria Pablo
Gil Castillo

- Centro de Ensefianza Infantil y Primaria Vicente
Medina

- Centro de Ensenanza Infantil y Primaria San
José de la Montafia

- Ayuntamiento de Murcia. Concejalia de
Derechos Sociales. Centro de Servicios Sociales
Murcia Sur. PAI de Sangonera la Seca
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Centros Culturales de Murcia

centro Municipal de OS@NEONEra la Verde

ACTIVIDADES
20162017

ﬂb ENCLAVECULTURA
60 CONCEJODE e
< MURCIA QTRRess
AROS ORCS

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/ Rosalinda, 69
30833 Sangonera la Verde (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 868 605

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

centrocultural.sangoneralaverde(dayto-murcia.es

Bailes de salon

Aprendizaje de forma basica de los principales
bailes de salon y latinos.

Destinatarios: solo parejas, mayores de 16 afos,
tendran prioridad los participantes que hayan
realizado completo el curso anterior.

N° de plazas: 30 plazas (15 parejas)

Horario: jueves de 20 a2 21:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Sdlo debe inscribirse un miembro de la pareja.
En caso de ser admitido quedara inmediatamente
seleccionadas las dos personas integrantes de la
misma.

Danzas del mundo

Aprendizaje de bailes tradicionales de diferentes
paises.

Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 30 plazas

Horario: lunes de 20:15a21:45 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 22 de mayo de 2017

Modelaje en barro y ceramica

Se ensefiaran diferentes técnicas del modelaje en
barro y ceramica.

Destinatarios: mayores de 16 afios, tendran
prioridad los participantes que hayan asistido al
curso el afio anterior

N° de plazas: 12 plazas

Horario: jueves de 18 a 20:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 25 de mayo de 2017

Bordado A

Bordado de refajos, manteleria, cojines y vainicas.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15 plazas

Horario: miércoles de 16 a18 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Bordado B

Bordado de refajos, manteleria, cojines y vainicas.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15 plazas

Horario: miércoles de 18 a20 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Dibujo y pintura. Iniciacion

Introduccion al dibujo y pintura con técnicas
mixtas.

Destinatarios: mayores de 14 afnos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Historia de Sangonera la Verde

Con este taller queremos descubrir y poner
en valor el patrimonio material e inmaterial de
Sangonera la Verde.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: miércoles de 18 a 20:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017
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Actividades 2016-2017

Centro Municipal de Sangonera la Verde

Fotografia con el movil

Podras mejorar las fotos hechas con tu movil,
en este curso se ensefiaran los conocimientos
basicos de fotografia aplicados a las opciones
fotogréficas de los mdviles y tablets Android.
Ne° de plazas: 15 plazas

Horario: lunesde 17a 19 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 19 de diciembre de 2016

Teatro

Interpretacion y montaje de obras teatrales.
Destinatarios: miembros del grupo de teatro
Ligeros de equipaje, tendran preferencia las
personas que hayan asistido al curso el afio
anterior

Ne° de plazas: 12 plazas

Horario: lunes de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacién: 29 de mayo de 2017

Yoga A

Aprendizaje de los diferentes elementos del yoga:

asanas (posturas de yoga), respiracion, relajacion
etc.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 30 plazas

Horario: martes y jueves de 16:30a 17:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 25 de mayo de 2017

Yoga B

Aprendizaje de los diferentes elementos del yoga:

asanas (posturas de yoga), respiracion, relajacion
etc.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 30 plazas

Horario: martes y jueves de 17:30 a 18:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Inteligencia emocional: gestion de las
emociones

Con este curso de gestion de las emociones
se podran adquirir un conjunto de habilidades
que nos permiten sentir, entender, controlar y
modificar emociones propias y ajenas.
Destinatarios: mayores de 16 afios, tendran
preferencia quienes hayan asistido al curso
general de Inteligencia emocional de ediciones
anteriores. En caso de falta de plazas sélo
podran ser admitidos en uno de los cursos de
Inteligencia emocional, indicar en la inscripcion el
orden de preferencia.

N° de plazas: 15 plazas

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 21 de diciembre de 2016

Cocina: reposteria facil

Curso para elaborar postres y dulces de forma
facil y sencilla.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: martes de 18 a20 h

Inicio: 7 de febrero de 2017

Finalizacion: 28 de marzo de 2017

Reciclaje y decoracion de pequeios objetos
Aprender a reciclar objetos viejos, antiguos y
actuales, dandoles nuevos usos y poniéndolos en
valor, con técnicas sencillas que desarrollan la
creatividad, la destreza y la imaginacion.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15 plazas

Horario: 17:30a2 19:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Inteligencia emocional: habilidades sociales
Conocer las habilidades sociales nos va a facilitar
interactuar y relacionarnos con los demas de
forma efectiva y mutuamente satisfactoria.
Destinatarios: mayores de 16 afos, tendran
preferencia quienes hayan asistido al curso
general de Inteligencia emocional de ediciones
anteriores. En caso de falta de plazas s6lo podran
ser admitidos e uno de los cursos de Inteligencia
emocional, ponerlo en la inscripcion por orden de
preferencia.

N° de plazas: 15 plazas

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 1 de febrero de 2017

Finalizacion: 29 de marzo de 2017

Iniciacion al senderismo y
a los deportes de montaina
Aprenderemos qué es el senderismo, la
equipacion basica, la sefializacién y conoceremos
las guias sobre senderos, nociones sobre
cartografia y orientacion.
Se realizaran dos salidas:
- Domingo 27 noviembre

Parque municipal Majal Blanco
- Domingo 11 diciembre

Ulea'y Qjos - Valle de Ricote
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 20 plazas
Horario: jueves de 19 a 21 h
Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 1 de diciembre de 2016

Orientacion, cartografia basica y
fundamentos del GPS
La orientacion y cartografia son conocimientos
basicos e indispensables para la practica de
deportes en el medio natural de modo seguro
e instructivo. El curso se plantea con una parte
teorica, expuesta de forma visual y muy intuitiva,
mas una parte practica, para aplicar sobre el
terreno los conocimientos adquiridos para el
manejo de mapas, brudjulas y GPS.
Salidas practicas:
- Sdbado 18 febrero de 2017

El Valle- Carrascoy
- Sdbado 4 de marzo de 2017

Embalse de Santomera - Coto de los Cuadros
Destinatarios: mayores de 16 afios
N° de plazas: 15 plazas
Horario: jueves de 19 a 21 h
Inicio: 2 de febrero de 2017
Finalizacién: 2 de marzo a noviembre de 2017

Otras actividades

- Teatro de adultos

- Teatro infantil

- Actividades de Navidad

- Actividades en torno Dia del libro

- Exposiciones, muestras de fin de curso etc.
- Escuela de Verano

Colaboraciones con:

- Asociacion cultural ACUVERDE

- Centro de Mayores

- Centro de la Mujer

- Colegios € IES de Sangonera la Verde

- Educacion de Adultos, CEA Infante

- PAI, Servicio Municipal de Servicios Sociales
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Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de Sa I‘Ita CrUZ

ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/ Francisco Conesa, 1
30162 Santa Cruz (Murcia)
@ Teléfono 968 811 751 | Fax 968 811 050

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.santacruz@ayto-murcia.es

Jovenes pintores

Trabajaremos para adquirir y desarrollar una base
de dibujo de creacion y de expresion conociendo
las diversas técnicas pictoricas.

Destinatarios: de 8 a 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18 219 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Historia de la huerta de Murcia

Con el taller, conoceremos la historia de la huerta
de Murcia desde la antigiiedad a nuestros dias,
analizando los usos y costumbres mas arraigados
en la huerta, contemplaremos la evolucién

de la artesania local, investigaremos sobre el
patrimonio artistico de la huerta, identificaremos
los aspectos relevantes de las pedanias. El taller
también contempla la realizacion de tres visitas
guiadas.

Destinatarios: mayores de 16 arios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18 a20 h

Fechas de realizacion: Noviembre: 8 y 22
Diciembre: 13 Visita guiada

Enero: 10y 24

Febrero: 7 Visita guiada y 21

Marzo: 7'y 21

Abril; 4 Visita guiada y 25

Impartido por: Mayca Dengra Romero

Canto coral

Trabajaremos de forma conjunta para desarrollar
nuestras capacidades vocales y musicales,
elaborando un repertorio de canciones para ser
interpretadas, dando a conocer nuestro trabajo
a la comunidad y sintiéndonos orgullosos del
mismo.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 30

Horario: martes de 16:30 a 18 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Bolillos. Iniciacion

El encaje de bolillos es una técnica de encaje
textil que consiste en entretejer hilos que
inicialmente estan enrollados en bobinas,
llamadas bolillos, para manejarlos mejor. A
medida que progresa el trabajo, el tejido se sujeta
mediante alfileres clavados en una almohadilla,
que se llama mundillo. Con el taller queremos
realizar un aprendizaje de puntos basicos y
realizacion de muestras y tejido elemental.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 16 a18 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017
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Iniciacion a los bailes latinos

Programamos un taller para darle ritmo al cuerpo,
practicando la bachata, salsa, merengue y
chachacha.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 19:30 a 20:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 17 de mayo de 2017

Iniciacion a la encuadernacion

Se trata de adquirir conocimientos y habilidades
necesarias para realizar distintas técnicas de
encuadernacion artesanal.

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 2 21:30 h

Inicio: 2 de marzo de 2017

Finalizacién: 18 de mayo de 2017

Memorias, recuerdos y patrimonio

de Santa Cruz

Grupo de trabajo paraa recopilar la historia
de Santa Cruz a través de nuestra memoria,
recuerdos y a la vez investigando sobre el
patrimonio de nuestra pedania.
Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne° de plazas: 20

Horario: miércoles de 18 a20 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacién: 17 de mayo de 2017

Teatreando taller de teatro para jovenes
Iniciar a los mas jovenes en el mundo de la
interpretacion superar las limitaciones y crecer en
escena a través de un trabajo grupal.
Destinatarios: de 8 a 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 18 a 19 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 17 de mayo de 2017

Teatro

Nos acercaremos al mundo de la interpretacion
aprendiendo las técnicas y herramientas propias
del actor poniéndolas en practica con la puesta
en escena. Este taller puede ir acompafado de
otras actividades complementarias de formacion,
promocion y difusion sobre el teatro.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16 a18 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Club de lectura
Esta formado por un grupo de personas que
leeran los mismos libros de forma individual y
que posteriormente en las fechas sefialadas
se reuniran para realizar la tertulia o lectura
colectiva.
Destinatarios: mayores de 16 afos
N° de plazas: 25
Libros elegidos:
- Musica de cdmara, de Rosa Regas
- El lector, de B. Schlink
- Cancionero panocho, de varios autores
- La sonrisa etrusca, de J. L. Sampedro
- Mujeres de ojos grandes, de Angeles Mastreta
Horario: jueves de 16:30 2 18:30 h
Fecha de las tertulias literarias:

24 de noviembre de 2016

12 de enero de 2017

2 de marzo 2017

6 de abril de 2017

11 de mayo de 2017
El primer libro podra retirarse a partir de la
publicacion de las listas de admitidos.
Impartido por: Angel Salcedo

Pintura: técnicas mixtas

Trabajaremos experimentando con distintas
técnicas, profundizando e interpretando el retrato,
la naturaleza y el paisaje.

Destinatarios: mayores de 16 afnos, con
conocimientos de dibujo y pintura.

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 18 a 20 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacién: 19 de mayo de 2017

Guitarra para jovenes

Iniciaremos a los asistentes en el estudio de la
guitarra, proporcionandoles las herramientas y las
técnicas necesarias.

Destinatarios: de 8 a 16 afios. No es necesario
tener conocimientos previos sobre la materia

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 17a 18 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 19 de mayo de 2017

Guitarra perfeccionamiento

Profundizaremos y ampliaremos los
conocimientos adquiridos ayudandonos a manejar
adecuadamente el instrumento, relacionandonos
con personas vinculadas al mundo de la guitarra
en un entorno formativo y de trabajo en grupo.
Técnicas avanzadas de guitarra. Se requieren
conocimientos previos que seran valorados por el
monitor.

Destinatarios: a partir de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 18 a 19 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 19 de mayo de 2017

Otras actividades

- XVI Jornadas de Cultura Popular en la Huerta
de Murcia (Talleres de recuperacion de
tradiciones, Encuentro de Musica tradicional,
Exposiciones, ...)

- Actividades de Navidad (conciertos,
cuentacuentos, cabalgata de reyes,...)

- Encuentro de Grupos vocales

- Exposiciones y muestras Fin de curso

- Encuentro de teatro

- Conciertos de musica

- Dia de la Mujer. 8 de marzo

- Colaboracion en la Semana de Animacion a la
Lectura y Semanas culturales con el Colegio
Publico.

- Actividades complementarias a talleres: viajes
culturales, visitas a exposiciones, conciertos,
teatro, encuentros culturales, proyeccién de
peliculas. ..

Actividades en colaboracion con

entidades y asociaciones

- Junta Municipal de Santa Cruz

- Concejalia de Derechos Sociales, PAI, Refuerzo
Educativo...

- Centro Social de los Mayores

- Centro de la Mujer

- Campana de Auroros de Santa Cruz

- Colegio Publico

- AMPA CPEIP
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ACTIVIDADES
20162017

7 ﬂb CONCEJODE
6@05 GW MURCIA

waliy,

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B<1 Plaza Santiago Apdstol
30007 Santiago y Zaraiche (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 230 113

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

centrocultural.santiagoyzaraiche@ayto-murcia.es

Artesania: bolillos. Iniciacion

Acercamiento a la elaboracion artesana de encaje
textil entretejiendo hilos enrollados en bobinas
llamadas bolillos sobre una almohadilla llamada
mundillo. Aprendizaje de puntos basicos y
realizacion de muestras y tejido elemental.
Destinatarios: tendran preferencia de acceso a
partir de 12 afos que no hayan realizado cursos
de bolillo

N° de plazas: 15

Horario: martes de 9:30 a 11:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017
Observaciones: Solo podra participar en un taller
de bolillo con monitorado. Es compatible con el
aula abierta siempre que no haya lista de espera
en las aulas abiertas de bolillo. Las actividades
complementarias del curso podran variar la fecha
y hora establecidas del taller

Artesania: bolillos. Perfeccionamiento
Elaboracion artesana de encaje textil
entretejiendo hilos enrollados en bobinas
llamadas bolillos sobre una almohadilla llamada
mundillo para la realizacién de tejidos, redes,
trenzas puntillas, cuadros, rellenos, ....
Destinatarios: tendran preferencia de acceso que
hayan participado anteriormente en bolillos en
este Centro Municipal

N° de plazas: 20

Horario: martes de 16 a 18 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017
Observaciones: Solo podra participar en un taller
de bolillo con monitorado. Es compatible con el

aula abierta siempre que no haya lista de espera
en las aulas abiertas de bolillo. Las actividades
complementarias del curso podran variar la fecha
y hora establecidas del taller

Pintura. Iniciacion

Acercamiento al dibujo y primeras pinceladas con
materiales pictdricos como el dleo.
Destinatarios: tendran preferencia de acceso las
personas inscritas a partir de 16 afnos que no
hayan realizado cursos en esta materia.

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 9:30a 11:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017
Observaciones: La realizacion de este taller es
incompatible con otros de pintura o acuarela

en este centro, excepto con las aulas abiertas
siempre que no exista lista de espera en estas
aulas abiertas de pintura. Las actividades
complementarias se consideraran horas lectivas,
pudiendo cambiar de horario y dia o sustituir las
sesiones ordinarias por dichas actividades segun
necesidades del programa

Pintura. Perfeccionamiento

Después de varios afios inmersos, como taller,
en iniciativas formativas conjuntas como ha sido
el autorretrato o el paseo por la abstraccion,
este curso queremos que surjan proyectos
individuales, personales y libres. Nada mejor
para el arte y su autor o autora que la libertad
para expresarse, para contar, para crear. Este
curso creemos que puede verse reflejado,

en los trabajos que se realicen, el proceso
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de aprendizaje que hemos llevado a cabo

todos estos afos. Es un punto y seguido en la
formacion, en las nuevas técnicas, pero es un
punto en el que seran las y los participantes
quienes pongan el contenido, elijan la técnica

y nos sorprendan con su buen hacer. Cada
participante debera consensuar al inicio con el
monitorado del taller su proyecto individual (o Si
se desea, en equipo reducido) para todo el curso.
Debera cumplir unos minimo:

1.- No se pintara de lamina. Debe ser del natural
2.- La técnica sera totalmente libre

3.- El resultado del contenido debe contar algo
La inscripcion en este taller conlleva la
aceptacion del programa del mismo
Destinatarios: tendra preferencia quienes hayan
realizado este taller y el de pintura iniciacion el
curso pasado en este centro municipal.

Horario: lunes de 18:15a20:15h

N° de plazas: 15

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 15 de mayo de 2017
Observaciones: la realizacion de este taller es
compatible con las aulas abiertas de pintura o
acuarela. Las actividades complementarias se
consideraran horas lectivas, pudiendo cambiar
de horario y dia o sustituir las sesiones ordinarias
por dichas actividades segun necesidades del
programa.

La realizacion de este taller en otros centros
culturales en los que coincida programa y
monitorado serd incompatible con la realizacion
en el Centro Municipal de Santiago y Zaraiche
ya que se trata del mismo monitorado, proyecto
y contenido. Sélo podra realizarse en uno de los
centros culturales con plaza

Baile exhibicion fin de curso
Especial perfeccionamiento de exhibicion con
coreografias propias para representacion en

escenario con publico. La inscripcion en este
taller conlleva obligatoriamente participar en la
exhibicion final de baile que se realiza a final de
curso en el escenario al aire libre previsto para el
12 de mayo de 2017.

Destinatarios: todas las personas a partir de 18
afnos interesadas en subir a un escenario. Tendra
preferencia quienes ya hayan participado en este
taller en este Centro Municipal

N° de plazas: 30

Horario: martes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 12 de mayo de 2017
Observaciones: este taller realizara, como
minimo, las siguientes actuaciones previstas en
escenario el viernes 12 de mayo de 2017

Acuarela. Continuidad

Taller centrado en este material de pintura

Taller de ciclo. Taller perfeccionamiento (Ultimo

curso)

Criterios de admision:

1° Haber realizado este taller el curso pasado en
este centro

2° Si quedan plazas, podra optar a plaza quienes
finalizaron el ciclo completo de acuarela el
curso pasado y asistencia minima del 60%

3° Personas inscritas que tengan conocimientos
de acuarela

En todos los casos, si fuese necesario, se

realizara sorteo para la admision.

Este curso serd el ultimo de la prueba piloto de

los talleres de ciclo al no alcanzar los objetivos

previstos en la implementacion de los mismos

Destinatarios: a partir de 16 afios con interés en

la expresion plastica. Tendran preferencia quienes

realizaron este taller el curso pasado en este

Centro Municipal.

Horario: jueves de 17 a 18:30 h

N° de plazas: 15

Inicio: 12 de enero de 2017

Finalizacion: 11 de mayo de 2017
Observaciones: la realizacion de este taller es
incompatible con otros de pintura o acuarela

en este centro aunque si con las aulas abiertas
siempre que no exista en ellas lista de espera.
Las actividades complementarias se consideraran
horas lectivas, pudiendo cambiar de horario y

dia o sustituir las sesiones ordinarias por dichas
actividades segun necesidades del programa

Movimiento consciente y

cuentos para sanar

Nos acercaremos conscientemente a nuestra
forma de movernos para prevenir lesiones
durante el ejercicio

Destinatarios: de 20 a 65 afios interesados en el
movimiento saludable y la prevencion de lesiones
ante el ejercicio

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 172 19:30 h

Inicio: 25 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de noviembre de 2016
Impartido por: Maria Esparza. Profesora del
Conservatorio de Danza de Murcia
Observaciones: al ser una Unica sesion debera
confirmar con antelacion si no va a asistir al taller
para poder dar alta a la lista de espera. Gracias
por colaborar

Danza del vientre

Danza oriental. Danza elemental con
desplazamientos cortos y movimientos
principalmente de cadera.

Destinatarios: interesados en el movimiento
saludable, el ritmo y la danza

Ne° de plazas: 30

Horario: jueves de 18 a 19 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacién: 4 de mayo de 2017

Observaciones: la falta no justificada a dos
sesiones causara automaticamente baja en el
mismo. No se podra admitir a quien no pueda
asistir con regularidad al horario establecido
debido a la amplia lista de espera

Zumba

Es una disciplina fitness enfocada, por una parte
a mantener el cuerpo saludable y por otra a
desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo
mediante movimientos de baile combinados con
una serie de rutinas aerobicas.

Destinatarios: interesados en el movimiento
saludable, el ritmo y el deporte

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 19:05 a 20:05 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 4 de mayo de 2017
Observaciones: la falta no justificada a dos
sesiones causara automaticamente baja en el
mismo. No se podra admitir a quien no pueda
asistir con regularidad al horario establecido
debido a la amplia lista de espera

Actividad coorganizada con la Junta Municipal de
Santiago y Zaraiche

Decoracion ceramica

Cerramos los talleres de ciclo con decoracion de

piezas ya elaboradas en el taller el curso pasado

en ceramica

Este taller finaliza la prueba piloto sobre talleres

de ciclo en este centro municipal

Criterios de admision:

1° Personas que realizaran el taller de ceramica
el cuso pasado y hayan asistido un minimo del
60% de las sesiones

2° Tener conocimientos de ceramica

Destinatarios: personas interesadas en la

decoracion de piezas ceramicas en arcilla

N° de plazas: 15
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Horario: martes de 19 a 21:45 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 20 de diciembre de 2016
Observaciones: como en todos los talleres los
materiales corren por cuenta de los participantes
en los talleres

Cocina de cuchara (noviembre)

Es invierno, bueno, en Murcia un poco menos,
pero apetece un platico de buena comida de olla
para calentar el estomago. Procuraremos que
sea nutritiva y dietéticamente estudiada para
adaptarla a nuestros dias actuales
Destinatarios: interesados en la cocina facil,
rapida, barata... Simplemente, aprender a
cocinar

Ne° de plazas: 30

Horario: lunes de 19a 21:30 h

Inicio: 28 de noviembre de 2016

Finalizacién: 28 de noviembre de 2016
Observaciones: este taller contara con
monitorado especializado en la cocina tematica
indicada en el titulo del taller.

El gasto de los materiales consumibles en esta
sesion correrd por cuenta de los participantes
asistentes a la misma.

Actividad coorganizada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche.

Cocina de gala (diciembre)

Navidad, Nochebuena, Nochevieja, Reyes. ..
muchos dias de comidas, familia y amigos.
VVamos a hacer esas recetas de gala, lo mas
ajustado al bolsillo al mismo tiempo, pero
elegante y digno de la mejor mesa del mundo
que no es otra que la que yo deseo disfrutar con
quienes quiero

Destinatarios: interesados en la cocina facil,
rapida, barata... Simplemente, aprender a
cocinar

Ne° de plazas: 30

Horario: lunes de 19a 21:30 h

Inicio: 19 de diciembre de 2016

Finalizacién: 19 de diciembre de 2016
Observaciones: este taller contara con
monitorado especializado en la cocina tematica
indicada en el titulo del taller.

El gasto de los materiales consumibles en esta
sesion correrd por cuenta de los participantes
asistentes a la misma.

Actividad coorganizada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche.

Cocina econémica (enero)

iEnero!, hay que subir la cuesta, pero vamos a
intentar que sea lo menos costosa posible. La
cocina econdmica no esta refiida con la nutricion
y la elegancia de una mesa. Vamos a por ella
Destinatarios: interesados en la cocina facil,
rapida, barata... Simplemente, aprender a
cocinar

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 19a 21:30 h

Inicio: 30 de enero de 2017

Finalizacion: 30 de enero de 2017
Observaciones: este taller contara con
monitorado especializado en la cocina tematica
indicada en el titulo del taller.

El gasto de los materiales consumibles en esta
sesion correrd por cuenta de los participantes
asistentes a la misma

Cocina: corte de jamon (febrero)

En nuestra tierra es tipica la matanza en los
meses de invierno. Nosotros vamos a aprender a
cortar el jamon para aprovecharlo al maximo
Destinatarios: interesados en aprender a cortar
bien el jamon curado

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 19a 21:30 h

Inicio: 27 de febrero de 2017

Finalizacion: 27 de febrero de 2017
Observaciones: este taller contara con
monitorado especializado en la cocina tematica
indicada en el titulo del taller.

El gasto de los materiales consumibles en esta
sesion correra por cuenta de los participantes
asistentes a la misma

Cocina vegetariana (marzo)

Estamos en un mes de transicion entre el invierno
y la primavera. Nos quedan algunas verduras
invernales y estan llegando las de primavera,
momento 6ptimo para aprender a comer verduras
sin que sea el terror de los menus. ;Qué tal unas
pencas de acelgas rebozadas como si fueran
unos calamarcitos tiernos?

Destinatarios: interesados en la cocina facil,
rapida, barata. .. Simplemente, aprender a
cocinar y aprender a comer vegetales de forma
sabrosa

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 192 21:30 h

Inicio: 27 de marzo de 2017

Finalizacion: 27 de marzo de 2017
Observaciones: este taller contara con
monitorado especializado en la cocina tematica
indicada en el titulo del taller.

El gasto de los materiales consumibles en esta
sesion correra por cuenta de los participantes
asistentes a la misma

Cocina murciana (abril)

iYa estamos en primavera! Hemos acabado

las fiestas. jQué buena nuestra gastronomia
murciana! Vamos a aprender alguna receta tipica
y vamos a degustarla otra vez.

Destinatarios: interesados en la cocina facil,
rapida, barata. .. Simplemente, aprender a
cocinar y conocer nuestra gastronomia

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 19a 21:30 h

Inicio: 24 de abril de 2017

Finalizacion: 24 de abril de 2017
Observaciones: este taller contara con
monitorado especializado en la cocina tematica
indicada en el titulo del taller.

El gasto de los materiales consumibles en esta
sesion correrd por cuenta de los participantes
asistentes a la misma

Cocina rapida. Tapas (mayo)

Tiempo de salir a la calle, a tapear, a por la
cervecica fresca que ya va siendo hora de
disfrutar de nuestro sol y nuestras plazas.
Aprenderemos a hacer alguna que otra tapa para
sorprender y faciles.

Destinatarios: interesados en la cocina facil,
rapida, barata... Simplemente, aprender a
cocinar

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 19a 21:30 h

Inicio: 8 de mayo de 2017

Finalizacién: 8 de mayo de 2017
Observaciones: este taller contara con
monitorado especializado en la cocina tematica
indicada en el titulo del taller

El gasto de los materiales consumibles en esta
sesion correrd por cuenta de los participantes
asistentes a la misma

Fotografia de paisaje noviembre

Iniciacion a las técnicas basica de la fotografia
de paisaje. Paisaje urbano, huerta, nuestro
palmeral... la tematica la tenemos a pie de calle.
La técnica la pone nuestra fotégrafa. La ilusion,
creatividad y arte, lo pones tu.

Destinatarios: a partir de 16 afios.Tendra
preferencia quienes realizaron el curso pasado
las jornadas de fotografia en El Palmeral de
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Santiago y Zaraiche

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 30 de noviembre de 2016
Observaciones: este taller se incluye en el
proyecto El Palmeral. Espacio Cultural
Impartido por: Mdnica Ortega

Actividad coorganizada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche

Fotografia de paisaje marzo

El nivel de este taller vendra determinado por el
numero de inscripciones. En primera propuesta
se trata de iniciacion a las técnicas bésica de

la fotografia de paisaje. Paisaje urbano, huerta,
nuestro Palmeral... la tematica la tenemos a pie
de calle. La técnica la pone nuestra fotografa. La
ilusion, creatividad y arte, lo pones tu.
Destinatarios: a partir de 16. Tendra preferencia
quienes realizaron el curso pasado las jornadas
de fotografia en El Palmeral de Santiago y
Zaraiche

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 8 de marzo de 2017

Finalizacion: 29 de marzo de 2017
Observaciones: este taller se incluye en el
proyecto El Palmeral. Espacio Cultural

Impartido por: Ménica Ortega

Taichi en el palmeral

Vamos a hacer Tai Chi al aire libre, como debe
ser. Este taller nace del proyecto El Palmeral.
Espacio Cultural. La imagen de la cultura china
cuando miles de personas cada mafnana ofrecen
saludos al sol es un tiempo de encuentro
saludable con el cuerpo. Si ademas trasladamos
esta imagen a nuestra ciudad, Murcia, y en

ella, aprovechamos un rincon que cubierto de
palmeras nos filtra el sol como madre naturaleza

que protege de la intemperie... No, no estamos
sofiando. jExiste!, ese lugar existe y se llama

El Palmeral de Santiago y Zaraiche y nuestra
idea es realizar actividades culturales en él tan
delicadas y hermosas que nos permita cuidar

el espacio ecoldgico que corresponde al ser
humano en la naturaleza.

Destinatarios: a partir de 18 anos que quieran
aprender a encontrarse con su propio cuerpo de
forma saludable

N° de plazas: 30

Horario: sabado de 9:30a 11 h

Inicio: 12 de noviembre de 2016

Finalizacion: 6 de mayo de 2017

Impartido por:

Observaciones: este taller se realizard en El
Palmeral, se ruega dejen los coches fuera de los
carriles colindantes. Siempre que sea posible
acceda al Palmeral paseando o en bicicleta. En
caso de mal tiempo la actividad se realizara en
el interior del Centro Municipal de Santiago y
Zaraiche

Actividad coorganizada con la Junta Municipal de
Santiago y Zaraiche

Introduccion al senderismo

y actividades de montafa

Iniciacion al senderismo en el que ademas de

aprender nociones basicas realizaremos salidas

para poner en practica lo aprendido

Destinatarios: a partir de 18 afos

N° de plazas: 30

Horario: miércoles y viernes 19:30 a 21:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de noviembre de 2016

Salidas complementarias del curso a las 8 de la

manana desde la puerta del centro cultural:

Sabado 12 de noviembre

- Parque Municipal Majal Blanco (Torreguil-
Sangonera La Verde

Sabado 26 de noviembre

- Rambla de La Parra (Abanilla). Al encuentro del
desierto murciano

Observaciones: todos los materiales asi como el

desplazamiento de las salidas corre por cuenta

de los participantes en el taller

Impartido por: Mursiya Tours & Nature

Rutas de senderismo:

Parque Regional de Calblanque

Nos animamos a salir a andar en grupo.
Descubrir paisajes y territorios acompafados por
monitorado experto.

Ruta: en estudio circular o lineal. 13 km aprox.
320 m desnivel. Dificultad media

Rutas de senderismo:

Parque Regional de Calblanque

En principio esta ruta esta pensada para que
sea una lineal, dependera de si disponemos de
autobus. En caso de que no contaramos con él, la
ruta seria lineal, en caso contrario, seria circular;
es decir, salida y llegada al mismo punto.

En caso de ruta lineal, seria el siguiente trazado:
13 km aprox. 320 m desnivel. Dificultad media
Itinerario: Fuente de los Belones, Cabezo de

La Fuente (336 m) - Gr92- Playas y Calas de
Calblanque - Cala Reona

N° de plazas: 30

Horario: encuentro para la salida en la puerta del
centro municipal de Santiago y Zaraiche a las 8
de la mafiana previa inscripcion y admision.
Fecha: 28 de enero de 2017

Salida de la ruta: Fuente de los Belones
https://goo.gl/maps/tbhCfzRN22Jp
Observaciones: todos los materiales asi como el
desplazamiento de las salidas corre por cuenta
de los participantes en el taller

Impartido por: Mursiya Tours & Nature

Rutas de senderismo:

Recorrido por el pantano de Santomera

Nos animamos a salir a andar en grupo,
Descubrir paisajes y territorios acompafnados por
monitorado experto.

Ruta circular. 11 km aprox. 260 m desnivel.
Dificultad baja-media

N° de plazas: 30

Horario: encuentro para la salida en la puerta del
Centro Municipal de Santiago y Zaraiche a las 8
de la mafiana previa inscripcion y admision.
Fecha: 1 de abril de 2017

Salida de la ruta: Albergue del pantano
https://goo.gl/maps/UZWer4QKrWp
Observaciones: todos los materiales asi como el
desplazamiento de las salidas corre por cuenta
de los participantes

Impartido por: Mursiya Tours & Nature

Curso de programacion de aplicaciones
moviles para dispositivos android. Nivel
iniciacion
Taller de acercamiento a la comprension y
programacion de pequefias app en dispositivos
Android.
Destinatarios: entre 35 y 55 afnos que quieran
intentar crear su propia app (en caso de que
exista importante demanda de jovenes se
estudiara una nueva edicion de este taller)
N° de plazas: 6 (+ 4 con portatil)
Horario: miércoles de 19:30a21:30 h
Inicio: 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: 5 de abril de 2017
Observaciones: se precisa conocimientos a
nivel medio de informatica: uso del ordenador
y herramientas ofimaticas. Familiarizados con
el uso de aplicaciones en los teléfonos moviles,
PlayStore Android (descarga, instalacion, etc.).
El participante debera aportar un dispositivo
movil Android con cable USB. Necesidad
de conocimientos basicos de terminologia
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informatica en inglés. Indicar en la inscripcion si
se aporta ordenador portatil

Impartida por: Miguel A. Abellan

Actividad coorganizada con la Junta Municipal de
Santiago y Zaraiche

Programacion informatica, electronica y
roboética (de 6 a 8 aios)

Programacion de juegos a través de distintas
posibilidades como, por ejemplo, el scratch que
es un entorno de aprendizaje de lenguaje de
programacion desarrollado por el MIT y cuyo
lema es programar, jugar y crear.

VVamos a conocer de forma facil y practica el
enfoque de la programacion de aplicaciones de
juegos.

Pretendemos que el/la participante sea capaz
de crear pequefios juegos e incluso juegos
didacticos que le ayuden en su aprendizaje diario,
incluido el del cole.

Destinatarios: de 6 a 8 afos que quieran
iniciarse en el pensamiento basico para
programar

N° de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: lunes de 16:30 a 17:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 3 de abril de 2017
Observaciones: se precisa conocimientos a
nivel de usuario de informética. Indicar en la
inscripcion si se aporta ordenador portatil
Impartida por: Miguel A. Abellan

Actividad coorganizada con la Junta Municipal de
Santiago y Zaraiche

Programacion informatica, electrénica y
roboética (de 9 a 11 aiios)

Programacion de juegos a través de distintas
posibilidades como, por ejemplo, el scratch que
es un entorno de aprendizaje de lenguaje de
programacion desarrollado por el MIT y cuyo

lema es programar, jugar y crear.

Vamos a conocer de forma facil y practica el
enfoque de la programacion de aplicaciones de
juegos.

Pretendemos que el/la participante sea capaz
de crear pequefios juegos e incluso juegos
didacticos que le ayuden en su aprendizaje diario,
incluido el del cole.

Destinatarios: de 9 a 11 afios que quieran
iniciarse en el pensamiento basico para
programar

N° de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: martes de 16:30a 17:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 4 de abril de 2017
Observaciones: se precisa conocimientos a
nivel de usuario de informatica. Indicar en la
inscripcion si se aporta ordenador portatil
Impartida por: Miguel A. Abellan

Actividad coorganizada con la Junta Municipal de
Santiago y Zaraiche

Cortometrajes. Dinamizarte

Taller de iniciacion al cortometraje con
acercamiento a la técnica pero sobretodo
aprender a través de la préactica.

Destinatarios: jovenes de 14 a 17 afos

que quieran iniciarse en la experiencia del
cortometraje como entrada al mundo del cine
N° de plazas: 15

Horario: martes y jueves de 20 a 21:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 1 de diciembre de 2016
Observaciones: una vez organizado el grupo se
podréa estudiar un posible cambio de horario mas
temprano si fuese necesario

Impartida por: Asociacion Dinamur

Actividad coorganizada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche

Aula abierta formacion entre iguales

Estas aulas no tienen monitorado formal. Cada
inscrito es al mismo tiempo participante y
monitor. jVenga, enséfienos y aprendal!

[Estas acciones formativas no cuentan en el cupo
de 3 inscripciones]

Bordado. Perfeccionamiento A

Aprendizaje entre iguales sin monitorado
iVenga, enséfienos y aprendal

Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que tengan conocimientos de la misma
y puedan compartirlos con los deméas

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 9:30a 11:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Bordado. Perfeccionamiento B

Aprendizaje entre iguales sin monitorado
iVenga, enséfienos y aprendal

Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que tengan conocimientos de la misma
y puedan compartirlos con los demas

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16 a 17:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 17 de mayo de 2017

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Bordado. Perfeccionamiento C

Aprendizaje entre iguales sin monitorado. jVenga,
enséfienos y aprenda!

Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que tengan conocimientos de la misma
y puedan compartirlos con los demas

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17:30a 19 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de mayo de 2017

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Pintura. Perfeccionamiento A

Aprendizaje entre iguales sin monitorado

iVenga, enséfenos y aprendal

Destinatarios: interesados en esta tematica

que hayan quedado en lista de espera en los
talleres de pintura. Tendran preferencia quienes
hayan realizado talleres de pintura en este centro
cultural

N° de plazas: 15

Horario: martes de 9:30a 11:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: para acceder a este taller tendra
que tener conocimientos de pintura avanzados y
espiritu para compartirlos

Pintura. Perfeccionamiento B

Aprendizaje entre iguales sin monitorado
iVenga, enséfnenos y aprenda!

Destinatarios: interesados en esta tematica que
hayan quedado en lista de espera en los talleres
de pintura. Tendréa preferencia quienes hayan
realizado talleres de pintura en este Centro

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30a 18:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: para acceder a este taller tendra
que tener conocimientos de pintura avanzados y
espiritu para compartirlos
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Pintura. Perfeccionamiento C

Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!

Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que hayan quedado en lista de espera
en los talleres de pintura. Tendré preferencia
quienes hayan realizado talleres de pintura en
este centro cultural

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19a 21 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 15 de mayo de 2017

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: para acceder a este taller tendra
que tener conocimientos de pintura avanzados y
espiritu para compartirlos

Artesanias varias (a): ideas compartidas
entremanos

Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!

En este taller tratamos de intercambiar
conocimientos de manualidades, avalorios,
bisuteria de reciclaje. ... Todo lo que usted nos
pueda ensenar. Imprescindible compartir con el
grupo algun conocimiento en relacion a cualquier
actividad creativa de artesania o manualidades.
Destinatarios: que puedan intercambiar con

el grupo conocimientos relacionados con las
manualidades para aprender entre iguales. jTodos
y todas ensefiamos, todos y todas aprendemos!
N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 18 de mayo de 2017

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: en este taller es imprescindible
compartir conocimientos

Artesanias varias (b):

ideas compartidas entremanos

Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprendal!

En este taller tratamos de intercambiar
conocimientos de manualidades, avalorios,
bisuteria de reciclaje. ... Todo lo que usted nos
pueda ensenar. Imprescindible compartir con el
grupo algun conocimiento en relacion a cualquier
actividad creativa de artesania o manualidades.
Destinatarios: que puedan intercambiar con

el grupo conocimientos relacionados con las
manualidades para aprender entre iguales. jTodos
y todas ensefiamos, todos y todas aprendemos!
N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: en este taller es imprescindible
compartir conocimientos

Bolillo. Perfeccionamiento A

Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!

Encuentro e intercambio de conocimientos
sobre la elaboracion artesana de encaje textil
entretejiendo hilos enrollados en bobinas
llamadas bolillos sobre una almohadilla llamada
mundillo.

Espacio de libre creatividad en esta materia.
Imprescindible espiritu de compartir aprendizaje.
Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que hayan quedado en lista de espera
en los talleres de bolillo y tengan conocimientos
previos. Tendra preferencia quien haya realizado
esta materia en este centro cultural

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 9:30a2 11:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: para acceder a este taller tendra
que tener conocimientos de bolillo avanzado y
espiritu para compartirlos

Bolillo. Perfeccionamiento B

Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!

Encuentro e intercambio de conocimientos
sobre la elaboracion artesana de encaje textil
entretejiendo hilos enrollados en bobinas
llamadas bolillos sobre una almohadilla llamada
mundillo.

Espacio de libre creatividad en esta materia.
Imprescindible espiritu de compartir aprendizaje.
Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que hayan quedado en lista de espera
en los talleres de bolillo y tengan conocimientos
previos. Tendra preferencia quien haya realizado
esta materia en este centro cultural

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16:30 a2 18:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 16 de mayo de 2017

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: para acceder a este taller tendra
que tener conocimientos de bolillo avanzado y
espiritu para compartirlos

PROYECTOS ESPECIALES

CENTRO MUNICIPAL SANTIAGO Y ZARAICHE
Proyectos abiertos a la participacion

interactiva en este centro municipal, desde la
programacion hasta la realizacion de actividades
[estas acciones no cuentan en el cupo de 3
inscripciones]

Escenario abierto en Santiago y Zaraiche
(EASYZ) apoyo a la produccion cultural.
Modalidad para este curso: teatro y danza
Escenario Abierto de Santiago y Zaraiche (EASyZ)
¢ Tienes un grupo de teatro o danza y te falta un
escenario para empezar tu rodaje con publico?
El escenario del Centro Municipal de Santiago

y Zaraiche se abre para tu grupo de teatroy tu

publico.

Fecha de solicitud de escenario:
del 7 de noviembre al 19 de diciembre de 2016

Fecha de seleccion:
del 16 al 20 de enero 2017

Fechas de representacion:

Enero: lunes 30 a las 19
Febrero: jueves 23 a las 19
Marzo: jueves 30 a las 19
Abril: jueves 6 a las 20
Abril: jueves 27 a las 20
Mayo: miércoles 31 a las 20

Destinatarios: grupos de teatro y danza

constituidos como asociacion o colectivo de

aficionados

N° de plazas: 6

Normas de inscripcion:

1.- Rellenar ficha de inscripcion (en el Centro
Municipal de Santiago y Zaraiche o en nuestra
web www.enclavecultura.com en el plazo de
solicitud)

2.- Presentar minimo 3 minutos de
representacion en multimedia via WhatsApp,
Youtube o video en el Centro Municipal
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3.- Tendran preferencia los grupos de teatro que
tengan su sede en el municipio de Murcia

4.- El grupo se compromete a realizar la maxima
difusion para la captacion de publico

Fechas realizacion: de enero a mayo de 2017

Inicio: 30 enero 2017

Observaciones: proyecto piloto que pretende

facilitar a los grupos de aficionados al teatro y

la danza un espacio con dotacion basica para

la representacion publica. Tratamos de facilitar

recursos a grupos que estén constituidos o

dependan de asociaciones o colectivos y quieran

exhibir su trabajo de forma desinteresada para

adquirir experiencia y curriculum como grupo:

estrenos, rodaje, exhibicion. ..

En ninglin caso se trata de sala de ensayo. Es

representacion de obra con publico.

Si la calidad y demanda asi lo exigiese se

ampliarian fechas o se realizaria sorteo

Todos los grupos deben contar con los requisitos

legales para la ocupacion de los espacios

publicos. En caso de grupos profesionales

el tratamiento serd otro y estudiaremos las

peticiones que nos lleguen.

Actividad coorganizada con la Junta Municipal

de Santiago y Zaraiche

Programando actividades en mi centro
cultural para el curso 2017-2018

Este proyecto trata de facilitar la toma de decision
real sobre las actividades que las personas que
no asisten habitualmente al centro municipal
desean que se realicen en su centro cultural.

Se establecera como base inicial de actuacion
que al menos un 25% de las actividades
programadas salgan de este proyecto.
Destinatarios: personas interesadas en tomar
parte activa en la programacion de actividades
de este centro municipal. Tendra preferencia
personas que no estén asistiendo a ningun taller

estable de este centro cultural durante este curso
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19 a 21 h. Una reunion
trimestral a acordar con el grupo

Inicio: 28 de noviembre de 2016

Finalizacién: junio de 2017

Observaciones: para acceder a este taller solo
hay que inscribirse. Se realizara una seleccion
por sorteo en caso de superar las 15 plazas. No
obstante, las sesiones seran abiertas al publico y
quienes no hayan entrado al grupo inicial, podran
aportar ideas al grupo.

Actividad coorganizada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche

Infantil. Cuentacuentos cada mes y mas....
Continuamos con los cuentacuentos con toda su
fantasia y alguna palabra que otra en inglés para
aprender a crecer con la mente muy abierta. La
idea de este proyecto es empezar la semana con
una sonrisa en la cara de los nifios y nifias con
un cuentacuentos, pero al mismo tiempo que se
vayan animando abuelos, padres, tios, primos
y hermanos mayores, vecinos de Murcia que
quieran contar una tarde un cuento. No importa
su duracion, solo tienes que venir y decirnos que
quieres contar un cuento, te daremos una fecha
y esperaremos con mucha ilusion a que nos lo
cuentes. EI Centro Municipal se encarga de poner
uno cada mes y ademas. .. en inglés:
Fechas de cuentacuentos que pondra el centro:

2016 Noviembre: lunes 7

2016 Diciembre: lunes 12

2017 Febrero: lunes 6

2017 Marzo: lunes 6

2017 Abril: lunes 3

2017 Mayo: lunes 8
El resto de los lunes de noviembre a junio son
para que nos contéis vosotros, los adultos,
vuestros cuentos.

Destinatarios: publico familiar, esta pensado
para los mas pequefios y para personas que
quieran contar un cuento, o dos, o tres, 0 hasta
mil y uno... tantos como dias tiene el afio,
buscaremos un espacio para ello.

N° de plazas: hasta completar aforo

Horario: de momento, los lunes a las 17:30 h
cuando cambie la luz solar os avisaremos del
cambio de hora. Inscribete en nuestra web y 0s
enviamos la informacién o preguntanos en el
teléfono 968 23 1 13 y también te contamos
cosas. Este curso esperamos salir a la calle si el
tiempo no lo impide.

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Impartido por: contadores profesionales y de
Santiago y Zaraiche e invitados del mundo
Actividad coorganizada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche

Musica. Difusion cultural:

martes musicas del mundo Il

Continuamos con la musica, el primer martes
de cada mes, en el programa martes Musica
que, este curso, tratara de jugar con la musica

que caracteriza a un pais, su cultura, su historia:

pasodoble, polka, vals, tango, jazz, fado ...
ii Regale cultura, regale musica!! Invite a quien
usted quiera de verdad
Destinatarios: interesados en disfrutar de la
musica
N° de plazas: hasta completar aforo (150)
Horario: martes de 19 a 20 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 2 de mayo de 2017
Fechas realizacion:

2016: 8 noviembre y 13 diciembre

2017: 7 febrero, 7 marzo, 4 abril y 2 mayo
Realizado por: distintos interpretes segun
programa
Observaciones: esta actividad es de difusion,

no es un taller. La inscripcion le permite poder
enviarle el programa detallado y avisarle cada
mes de la actuacion que se realizara. Entrada
gratuita hasta completar aforo

COLABORACIONES

II. Servicios del Ayuntamiento de Murcia
(Colaboracion con distintos servicios del Excmo.
Ayuntamiento de Murcia)

[estas acciones formativas no cuentan en el cupo
de 3 inscripciones]

Area de informatica. Concejalia de
Modernizacion de la Administracion

Los talleres de informatica en colaboracion
con el servicio de informatica se comunicaran
posteriormente. Si desea recibir informacion
sobre estas actividades de informatica
déjenos sus datos en el centro municipal y le
informaremos.

CONCEJALIA SERVICIOS SOCIALES

Talleres para voluntariado. Risoterapia
Destinatarios: personas que colaboran como
voluntariado en el Centro de Servicios Sociales
Ciudad de Murcia del Ayuntamiento de Murcia
Horario: sabado de 9a 14 h

Inicio: 26 de noviembre de 2016

Finalizacion: 26 de noviembre de 2016
Observaciones: inscripcion e informacion es en
el teléfono: 968 24 65 54 Patricia Martin
Realizado por: C.M. de Servicios Sociales Ciudad
de Murcia Concejalia de Derechos Sociales
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AREA DE SALUD

CONCEJALIA DE DEPORTES Y SALUD
Deporte en grupo: grupos 4/40

Da el primer paso, cuida tu salud

Salida en grupo a caminar por la zona 4 dias a
la semana durante 40 minutos para fomentar la
practica del ejercicio fisico moderado de forma
regular.

Fomentar habitos de vida saludable, desarrollar el
autocuidado y fortalecer el compromiso grupal y
las redes comunitarias.

Destinatarios: personas adultas sin limite

de edad cuyo estado de salud les permita la
realizacion de ejercicio fisico moderado.

Ne° de plazas: 30

Horario: de lunes a jueves de 19 a 20 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 1 de junio de 201

Realizado por: profesionales especialistas en
Educacion Fisica.

Observaciones: éste es un taller que ofrece el
servicio de salud de la Concejalia de Deportes

y Salud. Se podra complementar con un taller
de formacién para monitorado voluntario de los
grupos 4/40

Cocina y salud. Alimentacion saludable y
activdad fisica

Aula de cultura gastronémica Raimundo
Gonzalez. Taller de salud y los sentidos:
menu de mercado estacional.

Nos vamos a cocinar al mercado de Verdnicas, al
aula gastrondémica Raimundo Gonzalez. El servicio
de Salud del Ayuntamiento de Murcia nos ayuda
a aprender a comprar y cocinar in situ.
iiAproveche esta oferta tan saludable!!,
Objetivos: mejorar nuestra dieta; reconocer,
valorar y defender el patrimonio alimentario local
y el valor de la compra en el mercado.
Destinatarios: mayores de 16 anos interesadas

en realizar menus de mercado adaptado a la
estacion que corresponda

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 10 a12 h

Inicio: 23 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de noviembre de 2016
Realizado por: personal del aula gastronémica
Raimundo Gonzalez

Observaciones: en caso de tener mayor
demanda por inscripcion se ampliaran las fechas
hasta completar toda la demanda

Viajes y excursiones culturales

La preinscripcion en estos viajes y excursiones
no supone compromiso alguno hasta que no se
informe de las condiciones finales del viaje. La
preinscripcion es para mantener informadas a las
personas inscritas que tengan intencion de viajar
(estas acciones formativas no cuentan en el cupo
de 3 inscripciones)

Municipio: Murcia. Excursion

Auditorio de Algezares y sesion de teatro
Destinatarios: interesados en conocer
infraestructuras municipales y los servicios que
ofrecen

N° de plazas: 15 entradas dobles
Desplazamiento: personal

Lugar de encuentro: el auditorio de Algezares
Fecha prevista: entre octubre y diciembre, segun
programacion del auditorio

Precio: segun programacion auditorio
Observaciones: quedamos en la puerta del
auditorio 30 minutos antes de la representacion

Municipio: Murcia. Visita al museo de Bellas
Artes de Murcia. MUBAM

Direccion: C/Obispo Frutos, 12 (30071) Murcia
Destinatarios: a partir de 16 afos interesados
en conocer la oferta museistica del municipio de
Murcia

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 17 a 20 h

Inicio: 17 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de noviembre de 2016
Observaciones: una vez inscrito en la actividad,
quien haya obtenido plaza, quedamos en la
puerta del museo a las 17 horas. Si la lista de
espera fuese superior a 10 personas, se harian
tantas visitas como fuese necesario hasta
completar toda la demanda

Municipio: Murcia. Excursion

Centro de visitantes El Valle

Destinatarios: interesados en conocer rincones
de nuestro municipio y su historia

N° de plazas: 25

Desplazamiento: personal

Salida: miércoles 17 h

Regreso: miércoles 19 h

Fecha prevista: 15 de febrero de 2017

Precio: gratuito

Observaciones: el encuentro para el inicio de la
visita sera en el centro de visitantes de El Valle.
En caso de que se modificaran las condiciones de
esta visita se comunicara a las personas inscritas
que hayan sido admitidas

Municipio regional: Lorca

Visita a la Ciudad del Sol. Lorca Taller del Tiempo
Destinatarios: interesados en conocer la Region
de Murcia y su historia, la que compartimos y la
gue nos descubran

N° de plazas: 50

Desplazamiento: en autobls

Salida: sébado de marzo 9 mafiana

Regreso: sabado de marzo 17 tarde

Fecha prevista: marzo de 2017

Observaciones: el precio, condiciones y
contenidos se especificara en febrero a las
personas inscritas, por orden de admision segun
el sorteo, para su confirmacion

Municipio nacional: Cuenca

Viaje para completar el programa pictérico
sobre el arte abstracto. Visita al museo de arte
abstracto de Cuenca.

Destinatarios: interesados en conocer ciudades
espafiolas que puedan complementar el area
formativa de nuestros talleres, como es en
este caso los talleres de pintura y el programa
realizado el curso pasado sobre la pintura
abstracta

N° de plazas: 50

Desplazamiento: en autobus

Salida: sébado 6 h

Regreso: domingo 21 h

Fecha prevista: abril de 2017

Precio: por determinar

Observaciones: el precio, condiciones y
contenidos se especificara en febrero a las
personas inscritas, por orden de admision segun
el sorteo, para su confirmacion

Tendra preferencia los participantes de los
centros culturales que estén realizando los
talleres de pintura y acuarela en los centros
culturales de Santiago y Zaraiche y El Ranero.
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Centro Municipal de Santiago y Zaraiche

Importante

En la admisién a los cursos tendra preferencia
aquellos inscritos que cumplan los requisitos
expuestos en el apartado criterios de adminision,
destinatarios y observaciones teniendo en cuenta
la letra del sorteo para el acceso al taller. El
sorteo se realizard sacando una letra para cada
uno de los talleres programados. El cupo para

inscribirse sera de 3 talleres maximo por persona.

En cualquier caso, si hubiese lista de espera,

no podra realizarse mas de dos talleres durante
el mismo curso y un solo taller en caso de ser
incompatibles los elegidos. La inscripcion en las
aulas abiertas, proyectos especiales, actividades
de difusion asi como las ofrecidas por otros
servicios del Ayuntamiento y otros organismo
colaboradores, no se contabiliza en el cupo de 3
inscripciones por persona.

Si una vez realizado el sorteo obtuviese plaza

en mas de un taller de pintura 6 acuarela con
monitorado, sdlo podria elegir uno para realizar.
En todos los talleres, los materiales correran por
cuenta de los participantes.

LOS TALLERES DE CICLO

Realizada la prueba piloto de los talleres de ciclo
hemos observado que no cumplen los objetivos
que esperabamos, de esta forma, volvemos al
sorteo y condiciones de siempre, quedando la
posibilidad de asistir a las aulas abiertas quienes
no hayan obtenido plaza y tengan conocimientos
de la materia del taller solicitado.

ACTIVIDADES DE DIFUSION CULTURAL

Proyecto: Otoiio cultural 2017 El Palmeral.

Espacio cultural

13 de octubre

- Festival de Danza en plazas y calles de
Santiago y Zaraiche. Plaza Dentistas Murcianos

14 de octubre

- Festival de Danza en plazas y calles de
Santiago y Zaraiche. Plaza Centro de Mayores

15 de octubre

- Festival de Danza en plazas y calles de
Santiago y Zaraiche. Plaza Santiago Apostol

17 de octubre

- Inauguracion fotografias El Palmeral en fachada
del Centro Municipal de Santiago y Zaraiche.
Apertura oficial del curso, espectaculo de baile
espafol: Sexto Compas con Marin & Cia

18 de octubre

- Concierto-teatro homenaje a Edith Piaf. Cher
Piaf. Querida Piaf

19 de octubre

- Infantil. Cuentos con Maleta con el Raton
colorao

20 de octubre

- Infantil. Cuentos tradicionales. Caperucita Roja.
Plaza Dentistas Murcianos

22 de octubre

- Festival de Jazz, Blues, Swing... | SAYZA Street
Fest

23 de octubre

- Festival de Jazz, Blues, Swing... | SAYZA Street
Fest

3 de noviembre

- Festival intercultural literatura, musica, y cine
para jovenes residentes en Murcia. Dinamizarte.

7 de noviembre

- Cuentacuentos en inglés

8 de noviembre

- Martes Musicas del Mundo |l

9 de noviembre

- Teatro Centro de Mayores de Santiago y
Zaraiche. Zaraichico

10 de noviembre

- Preestreno mundial de Cémo me quito esto de
encima.

11 de noviembre

- Gala de presentacion del | Concurso de
Cortometrajes Santiago y Zaraiche

12 de noviembre

- Inicio taller de Tai Chi en El Palmeral. Fechas
inscripcion del 13 al 21 de octubre en
www.enclavecultura.com o en el
Centro Municipal de Santiago y Zaraiche

17 de noviembre

- Visita al MUBAM. Fechas inscripcion del 13 al
21 de octubre en www.enclavecultura.com o en
el Centro Municipal de Santiago y Zaraiche

23 de noviembre

- Visita al aula gastronémica Raimudo Gonzélez.
Inscripcion del 13 al 21 de octubre en
www.enclavecultura.com o en el
Centro Municipal de Santiago y Zaraiche

Noviembre-marzo

- Cursos fotografia de paisaje tematica El
Palmeral. Inscripcion del 13 al 21 de octubre
en www.enclavecultura.com o en el
Centro Municipal de Santiago y Zaraiche

Noviembre-mayo

- Curso Taichi en El Palmeral. Inscripcion del 13
al 21 de octubre en www.enclavecultura.com o
en el Centro Municipal de Santiago y Zaraiche

Diciembre

- Exposicion fotografias proceso de recuperacion
de El Palmeral de Santiago y Zaraiche

Diciembre

- Exposicion fotografia Antigua de El Palmeral

Y mucho mas como el Il Festival de Teatro
FESTEIN. Siguenos en www.enclavecultura.
com y Facebook Junta Municipal de Santiago y
Zaraiche y Enclave Cultura

Centro Municipal de Santiago y Zaraiche
Plaza Santiago Apostol

30007 Santiago y Zaraiche (Murcia)

Teléfono y fax: 968 230 113
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Centro Municipal de Sa I‘ItO Angel

ACTIVIDADES
20162017

ﬂb ENCLAVECULTURA
60 CONCEJODE e
< MURCIA QTRRess
AROS ORCS

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 C/Cuartel, 47
30151 Santo Angel (Murcia)
@ Teléfonos: 968 844 845 y 968 840 348

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.santoangell@ayto-murcia.es

Pintura. Técnicas diversas con Antonio
Tapia. Nivel avanzado

Destinatarios: jovenes y adultos interesados en
perfeccionar técnicas diversas de pintura

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17:30 2 20:30 h

Inicio: lunes 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: lunes 6 de febrero de 2017
Sesiones: 12 sesiones de 3 horas

Visitas a museos con rutas y salidas

culturales por Murcia

Conocer el Patrimonio de la Ciudad de Murcia

Destinatarios: adultos y jovenes interesados

en conocer y ampliar conocimientos del arte,

patrimonio e historia de Murcia.

En todas las salidas el punto de encuentro

siempre es Glorieta de Espafia (Ayuntamiento)

alas 16:30 h excepto la visita al museo Salzillo

que el punto de encuentro sera en la puerta del

museo.

1. MUSEOQ: Convento de Santa Clara La Real

2. MUSEO: Convento Monumental de San Juan
de Dios

3. RUTAY VISITA: LA MURALLA: recorrido por la
muralla de Veronicas a Santa Eulalia

4. CATEDRAL

5. MUSEO SALZILLO

Duracion estimada por salida: 2:30 horas

aproximadamente

Dias: los jueves 3, 10, 17, 24 de noviembre y 1

de diciembre de 2016

Yellow scrap. Nivel avanzado

Albumes de fotos hechos manualmente, tarjetas
y mas...

Destinatarios: adultos y jovenes interesados con
conocimientos basicos y habilidades manuales.
N° de plazas: 16

Horario: de 16:30 2 18:30 h

Inicio: martes 8 de noviembre 2016
Finalizacién: martes 31 de enero 2017

Teatro

Técnicas teatrales, juego e improvisacion.
Destinatarios: Adultos y jovenes interesados en
la interpretacion e improvisancion teatral.

N° de plazas: 16-20

Horario: martes de 18 a20 h

Inicio: martes 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Introduccion a la informatica e Internet.
Iniciacion

Para iniciados en documentos de texto, busqueda
por internet, correo, redes sociales.

Se realizard un estudio del nivel del grupo y sus
intereses en primera sesion para elaborar los
contenidos del curso.

Nivel de iniciacion. Destinatarios sin
conocimientos o conocimientos basicos en esta
materia.

Destinatarios: jovenes y adultos con nivel de
iniciacion

N° de plazas: 16

Horario: miércoles de 17:30a19:30 h

Inicio: miércoles 9 de noviembre de 2016
Finalizacion: miércoles 25 de enero de 2017
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Centro Municipal de Santo Angel

Actividades 2016-2017

Danzas del mundo

Bailes de diferentes paises. Nivel avanzado

Se realizara una primera sesion de estudio del
nivel del grupo y se explicara la metodologia del
curso y sus contenidos. Se fijara una fecha en
festivo para realizar el V encuentro de danzas del
mundo.

Destinatarios: jovenes y adultos de nivel
avanzado en danzas del mundo

Ne° de plazas: 40-45

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Inicio: miércoles 9 de noviembre de 2016
Finalizacién: miércoles 5 de abril de 2017

Cocina

Platos representativos de comunidades y
ciudades auténomas.

Recetas de platos tipicos por comunidades

y ciudades auténomas. Ejemplo: gazpacho,
patatas riojanas, bacalao al ajorriero, pollo
moruno, merluza a la vasca, arroz brut, tortilla de
camarones, gachas, michirones, etc.
Destinatarios: jovenes y adultos interesados en
cocinar

N° de plazas: 16

Horario: viernes de 18 a 20 h

Inicio: viernes 11 de noviembre de 2016
Finalizacion: viernes 27 de enero de 2017

Pintura: é6leo y acrilico

Nivel iniciacion y avanzado

Destinatarios: jovenes y adultos interesados en
conocer y perfeccionar estas técnicas.

N° de plazas: 16

Horario: jueves de 18 a 20 h

Inicio: jueves 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: jueves 25 de mayo de 2017

Fotografia. Iniciacion

Destinatarios: jovenes y adultos interesados en
iniciarse en dicha materia sin conocimiento o
conocimiento basico en dichas técnicas.

N° de plazas: 16

Horario: lunes de 18 a 20 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 27 de febrero de 2017

Fotografia. Avanzado

con Frédéric VolKringer

Nota importante: Tienen preferencia los usuarios
inscritos y seleccionados en este taller en
programacion enero-mayo de 2016
Destinatarios con conocimientos y nivel
avanzado en dicha materia

N° de plazas: 16-20

Horario: jueves de 18 a 20 h

Inicio: jueves 2 de febrero de 2017
Finalizacion: jueves 11 de mayo de 2017

Informatica e internet: nivel avanzado.

Se realizara un estudio del nivel del grupo y sus
intereses en primera sesion para elaborar el
contenido del curso.

Nivel avanzado, con conocimientos en dicha
materia para seguir avanzando.

Destinatarios: jovenes y adultos ya iniciados en
dicha materia.

N° de plazas: 16

Horario: miércoles de 17:30a19:30 h

Inicio: miércoles 18 de enero de 2017
Finalizacion: miércoles 5 de abril de 2017

Cine grandes directores de suspense
Destinatarios: adultos y jovenes interesados en
cine

N° de plazas: 16-18

Horario: miércoles de 18 a 20 h

Inicio: miércoles 18 de enero 2017
Finalizacion: miércoles 5 de abril 2017

GPS y ordenador. Planificacion rutas
Aprendemos como planificar una ruta de
senderismo carrera de montafa u otra actividad,
con ayuda de un GPS de montafa o dispositivo
y nuestro PC. Veremos aplicaciones de Google,
teléfonos, tablets, etc.

Es conveniente y recomendable portar ordenador
portatil y/o GPS de montafia (quien lo tenga) y
teléfono smartphone con Android.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 16-20

Horario: viernes de 18 a 20 h

Inicio: 27 de enero de 2017

Finalizacion: 24 de febrero de 2017

Salida practica: sabado 25 de febrero a El Valle-
Carrascoy

10 horas tedricas en 5 sesiones y 1 salida
practica

Iniciacion al senderismo y los deportes de
montaiia

La montafia y el medio natural son una opcion
perfecta para hacer deporte ocio y turismo

a la vez. Pero es muy conveniente adquirir

una formacion previa para su disfrute éptimo.
Equipacion basica, informacion de rutas, guias
de senderismo, cartografia, clubs de montafa. ..
son algunas de las cosas que aprenderemos en
este curso.

Destinatarios: mayores de 16 afios con
conocimientos basicos

N° de plazas: 20 -25

Horario: martes de 19a 21 h

Inicio: 7 de marzo de 2017

Finalizacion: 4 de abril de 2017

Salidas rutas de senderismo: sabados 11 de
marzo y domingo 26 de abril.

10 horas tedricas en 5 sesiones y 2 salidas
practicas rutas de senderismo.

Cocina: pastas frescas y salsas
Destinatarios: jovenes y adultos interesados en
cocinar pastas y salsas frescas.

N° de plazas: 16

Horario: viernes de 18 a 20 h

Inicio: viernes 3 de febrero de 2017
Finalizacion: viernes 31 de marzo de 2017

Acuarela

Destinatarios: jovenes y adultos sin conocimiento
0 conocimiento basico en dicha técnica

N° de plazas: 16

Horario: lunes de 18 a 20 h

Inicio: lunes 13 de febrero de 2017

Finalizacion: lunes 29 de mayo de 2017

Decoracion y customizacion de mobiliario
Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 16

Horario: viernes de 18 2 20:30 h

Inicio: viernes 28 de abril de 2017
Finalizacién: viernes 2 de junio de 2017

Otras actividades

- Programa de Exposiciones Sala del Centro
Municipal

- WALA-Aula de libre acceso a Internet para
todos los usuarios del Centro Cultural

- Proyecto de actividades en torno al libro 2017
cuenta-cuentos

- Representaciones teatrales infantiles y de
adultos

- Encuentros con autor y animacion a la lectura

- Otros por determinar

- Programacion fin de curso en mayo y junio

- Proyectos de difusion cultural: representaciones
teatrales, charlas, conferencias, tertulias, etc.

- Colaboracion con los colegios en semanas
culturales.

- Proyectos especificos en colaboracion con
Junta de Vecinos, colegios y asociaciones
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Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de SUClna

ACTIVIDADES
20162017

ﬂb ENCLAVECULTURA
60 CONCEJODE e
< MURCIA QTRRess
AROS ORCS

waliy,

BTt

Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Paseo de la Patrona, s/n
30590 Sucina (Murcia)
@ Teléfono 968 370 279 | Fax 968 370 279

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.sucinaldayto-murcia.es

Patrimonio. Sucina vida y territorio

Taller dirigido a conocer la vida y el territorio de
Sucina a través de los propios vecinos como
parte activa e interesada/implicada en el proceso
de investigacion y puesta en valor de elementos
de su patrimonio, que luego reviertan hacia la
opinion publica mediante la difusion y exaltacion
del mismo como esencia constitutiva de la propia
identidad de los ciudadanos de la pedania.
Destinatarios: adultos interesados en el taller

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017

Bailes de salén

Aprendizaje de los elemento basicos de los
diferentes bailes de salon

Destinatarios: mayores de 16 arnos, o Parejas

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 18:30 a2 20:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 18 de mayo de 2017

La inscripcion podra realizarse de forma
individual o por parejas. En caso de realizarse por
parejas solo participara en el sorteo uno de los
dos integrantes (que tendra que ser elegido por
los propios miembros de la pareja) en caso de ser
seleccionado en el sorteo, quedaran admitidas las
dos personas.

Espaiiol para personas extranjeras

Taller de lengua formal dirigido a personas
extranjeras de todas las nacionalidades
residentes en la localidad, con conocimientos
basicos de espafiol.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a18:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: martes 4 abril 2017

Taller espacios conversacionales

Se concibe este espacio como actividad
comunicativa verbal, concretamente
conversacional, tiene un claro objetivo
pragmatico: usar la lengua para conseguir algo,
p. €j. hacer peticiones en las compras diarias,
Saludar y Responder a Saludos, Consultar e
interpretar horarios. Saber expresar en castellano,
ingles. .. pequefas frases de uso cotidiano,
digamos que es un intercambio bilinglie con
personas de varias culturas que viven en la
pedania

Destinatarios: adultos interesados en el taller
N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a 17 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 18 de mayo de 2017
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Centro Cultural de Sucina Actividades 2016-2017

Danza del vientre

A través de este tipo de baile de raiz oriental

se ejercitan todas las cadenas musculares
abdominal y dorsal encargadas de mantener una
postura corporal sana, favoreciendo la habilidad
motriz y el buen funcionamiento de los sistemas
urinario, reproductivo y cardiovascular
Destinatarios: mayores de 12 afios

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30 —21:30.

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Baile infantil

El baile como forma expresiva y de juego que
favorece el desarrollo de la conciencia corporal
y la coordinacion, el sentido del ritmo y las
habilidades psicomotrices, de manera ludica y
divertida. Se trabaja en gran grupo o en grupos
mas pequefos, y se motiva a las participantes a
crear sus propias coreografias.

Destinatarios: nifos y nifas entre 6 y 12 afos
inclusive

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Importante

Los talleres que requieran de utilizacion de
materiales, estos seran aportados por los
participantes. En la primera sesion, el monitor/a
informara de los materiales necesarios para

el desarrollo del taller y su coste econdémico
aproximado. Si es necesario el uso de fotocopias
de apuntes o dossieres, los participantes se
organizaran para realizarlas, repartiendo el gasto
entre quienes formen el grupo.

Otras actividades

- WALA. Aula de libre acceso a Internet para
todos los estudiantes, vecinos y vecinas

- Aula abierta / Espacios Conversacionales

- Aula Abierta / dinamizacion lectora

- Actividades en colaboracion con Asociaciones y
entidades de la pedania

- Actividades de promocion y animacion a la
lectura

- Bailes exhibicion fin de curso

-Charlas y actividades divulgativas sobre la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres

- Escuela de verano 2017
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Centro Cultural Antonete Galvez de TO rreag Uel'a

ACTIVIDADES
20162017
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/San Ramoén, 3
30579 Torreagiiera (Murcia)

' Teléfonos 968 824 563 y 968 820 318 | Fax 968 875 135

www.enclavecultura.com | www.torreaguera.es

www.murcia.es

centrocultural.torreaguera@ayto-murcia.es

Baile de salon

Disfruta bailando con nosotros, aprendiendo
bailes y movimientos y saca ese bailén que llevas
dentro.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 26

Horario: jueves de 20:30 a 22 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Taller de esparto

Nuestro cuarto afio de esparto en Torreagiiera,
ste atreves a descubrir todas sus posibilidades?,
te sorprenderas de lo que eres capaz de hacer
con esta artesania tradicional de nuestra tierra.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 19:30a 21:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 22 de mayo de 2017

Baile infantil |

Destinatarios: nifios y jovenes, mayores de seis
anos

N° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 17 a 18 h

Inicio: 24 de octubre de 2016

Finalizacién: 24 de mayo de 2017
Observaciones: los inscritos deben cumplir seis
afos antes de la finalizacion de 2016 y aportaran
fotocopia del libro de familia. La monitora
asignara a los participantes a un grupo u otro
segun criterios técnicos.

Baile infantil Il

Destinatarios: nifios y jovenes, mayores de seis
anos

N° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 18 a 19 h

Inicio: 24 de octubre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017
Observaciones: los inscritos deben cumplir seis
afos antes de la finalizacion de 2016 y aportaran
fotocopia del Libro de Familia. Se asignara a los
participantes a un grupo u otro segun criterios
técnicos.

Taller de bolillo, punto, ganchillo y otras
manualidades

Elige tu manualidad y ven a aprender y compartir
tus trabajos

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Taller de bordado

Acercamos el bordado a quienes no tienen
conocimientos del mismo, ademas de trabajar en
los bordados tradicionales murcianos
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017
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Centro Cultural Antonete Galvez de Torreagiiera

Actividades 2016-2017

Taller de cocina

Dividido por trimestres con tematicas
relacionadas con las fechas, desde la cocina
tradicional de navidad, la cocina murciana a la
cocina de verano.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacién: 22 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Taller de corte y confeccion

Técnicas de Patronaje y Corte, desde lo basico,
introduccion y arreglos, hasta el disefio y la
confeccion de prendas propias. Ven y aprende
€OnN Nosotros.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 18:30 2 20:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25 de mayo de 2017 Monitora:
Lugar de realizacion: Centro Cultural

Masaje

Por trimestres trabajamos distintas técnicas del
masaje

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 18:30a 20 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacién: 24 de mayo de 2017

Lugar de realizacién: Centro Cultural

Pilates |

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves de 18:30 a 19:30 h
Inicio: 25 de octubre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Pilates Il

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves de 19:30 a 20:30 h
Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 25/2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Taller de elaboracion de dulces
tradicionales de navidad

A la antigua usanza, amasando y horneando los
dulces navidefios de nuestras abuelas en un dia
de convivencia y tradicion.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: 9a 19 h

Fecha: miércoles 21 de diciembre de 2016
Impartido por: Pefia Huertana El Ciazo

Lugar de realizacion: Pefia Huertana El Ciazo

Yoga

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 20:15 a 21:45 h
Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Zumba

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 19 a 20 h
Inicio: 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: 24 de mayo de 2017
Lugar de realizacion: Centro Cultural

Nota sobre los talleres de Pilates: un
usuario puede inscribirse en ambos talleres
pero la admisién a un turno implica que no
puede compatibilizar al mismo tiempo el otro
turno. El usuario debe renunciar a uno de

ellos comunicandolo al Centro con antelacién
suficiente. El usuario también puede permutar
su plaza de admitido en un turno con la de otro
usuario admitido en el turno distinto. Todas estas
incidencias deben ser comunicadas al Gentro
Cultural con antelacién suficiente.

Nota sobre el taller de Bailes de saldn: en las
inscripciones se hara constar, cuando la haya,

la pareja de baile, de forma que cuando uno de
los dos sea seleccionado en el sorteo arrastre
€ONsigo a su pareja. Las inscripciones realizadas
en Internet, para incorporar a la pareja, esta debe
estar también inscrita por la misma via, y debe
ser comunicado a este Centro Cultural.

Los materiales de los talleres que lo precisen son
aportados por los participantes. En general, en

la primera sesion de cada actividad, el monitor
indicara el material necesario para el desarrollo
del taller y su coste aproximado.

Durante todo el curso con el apoyo de voluntarios
se realizaran seminarios de Internet facil:

- Correo electronico

- Navegacion

- Busqueda de informacion

Otras actividades

- WALA-Aula de libre acceso a Internet para
todos y todas los vecinos y vecinas

- Visitas a exposiciones y eventos culturales

- Concierto Corales en las Fiestas de
Torreaglera, dentro del programa de fiestas de
la pedania

- Conferencias

- Exposiciones

- Gala Fin de Curso del Taller de Baile Infantil en
el Auditorio de Algezares

- Fiesta fin de Curso con exposiciones y
demostraciones en la calle de los distintos
Talleres del Centro Cultural

- Taller y Muestra de Dulces Navidefos en
colaboracion con la Pefia Huertana El Ciazo y
con los Centros Culturales de Casillas, El Raal
y Zeneta.

- Aguilandos y Cuadrillas en Navidad

- Encuentro de Cuadrillas

- Encuentro Coral en Primavera

- Cuentacuentos

- Semana Cultural de la Pefia Huertana El Ciazo

- Escuela de Verano

Colaboran

- Junta Municipal de Torreaguera
- Pefia Huertana El Ciazo

- Coral Chispoletto de Torreagliera
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ACTIVIDADES
20162017
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/ del Reino, 3
30154 Valladolises (Murcia)
€ Telgfono y fax 968 384 006

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.valladolises(dayto-murcia.es

Ocio y tiempo libre (manualidades) jDibuja,
recorta, pega, colorea!

En este taller los nifios encontraran de manera
divertida lo que pueden hacer con sus propias
manos de joven artista y dar rienda suelta a su
imaginacion.

La monitora guiara cada uno de las trabajos a
realizar y les dara informacion sobre el material
reciclado a traer para cada manualidad.
Destinatarios: de 6 a 12 afos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16 a 18 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Ocio y tiempo libre (juegos de interior y
dinamicas de grupo)

Con los juegos de interior y las dinamicas de
grupo que se van a desarrollar en este taller,

a los nifos se les posibilitara una nueva forma
de intercambiar experiencias y sentimientos
que favorecen actitudes sociales (colaboracion,
comunicacion, solidaridad, respeto...) e
individuales (confianza en si mismo, autonomia,
participacion, afan de superacion...).
Destinatarios: de 6 a 12 afos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a18 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacién: 25 de mayo de 2017

Senderismo y naturaleza

Esta propuesta de senderismo cultural y

natural, esta disefiada y encaminada a propiciar

un encuentro y un contacto fisico de los
participantes con la rica herencia patrimonial,
cultural y natural de la Region de Murcia.

12.- Revolcadores y Los Obispos (Moratalla
20 de noviembre de 2016
Dificultad media-alta. 14 km. 700 m desnivel

22.- La Pila de la reina Mora (Ulea-0jos)

12 de febrero de 2017

Dificultad baja-media. 9,3 km. Desnivel: 320 m
32.- El Rio Chicamo El Rio de Barro (Abanilla)

2 de abril de 2017

Dificultad baja-media. 12 km

Destinatarios: mayores de 18 afios (los menores

deben ir acompanados por sus padres).

N° de plazas: 45 por ruta

Observaciones:

- Las rutas son rutas circulares.

- Los participantes se desplazaran al punto de
encuentro en sus propios vehiculos.

- Los interesados deben de llamar al
968.38.40.6 para inscribirse y recibir mas
informacion (punto de encuentro, etc...)

Se admitiran por riguroso orden de llamada.

Mafianas: de martes a viernes de 9 a13 h

Tardes: de lunes a jueves de 16 a 19 h

Equipacion basica recomendada:

- Mochila pequefa

- Almuerzo o algo para picar

- Agua (minimo un litro)

- Ropa cémoda adecuada a la estacion

- Botas de montafia o deportivos tipo trekking
que sean impermeables
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Actividades 2016-2017

Centro Municipal de Valladolises

- Bastones y camara de fotos (opcionales)

- Gorra, sombrero y/o proteccion solar.

- Para la ruta del Rio Chicamo es recomendable
ropa de bano y toalla.

COLABORACIONES CON OTRAS ENTIDADES,

ORGANISMOS, ASOCIACIONES Y EMPRESAS:

- Colaboracién con distintos sectores publicos y
apoyo al desarrollo privado.

- Estas acciones formativas no cuentan en el
cupo de 3 inscripciones.

Seminario de terapias naturales

(20 horas)

(Organizado por la Asociacion de Mujeres de
Valladolises)

Destinatarios: mujeres mayores de 16 afios
N° de plazas: 20.

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 5 de octubre de 2016

Finalizacién: 14 de diciembre de 2016
Observaciones: los interesados pueden
apuntarse en el centro cultural o ponerse en
contacto con Pepi Moreno (presidenta de la
Asociacion de Mujeres de Valladolises)

Informatica e internet

Universidad de Murcia.

Destinado a personas que quieran mejorar los
conocimientos y uso de la informatica y el manejo
de la Red.

Destinatarios: A partir de 16 afios

N° de plazas: 14

Horario: Por determinar

Inicio: Por determinar

Taller de estimulacion temprana

(Organiza Concejalia de Derechos sociales).
Destinatarios: padres, madres, tutores con bebés
de 6 a 36 meses.

Este taller da a conocer unas técnicas para el
desarrollo de las capacidades y habilidades de
los nifios en la primera infancia. Con este taller se
intenta corregir trastornos reales o potenciales en
el desarrollo de los bebés.

Ne° de plazas: 20

Horario: viernes de 10:30a 11:30 h
Inicio-finalizacion: por determinar.
Observaciones: se pueden apuntar en el Centro
Cultural.

Proyecto de atencion a la infancia (PAI)
Organiza: Concejalia de Derechos sociales.
Destinatarios: Nifios de 7 a 12 afios

Breve descripcion: Actividades de tiempo

libre con caracter educativo y preventivo que
promueven el desarrollo personal de los menores,
las relaciones interpersonales positivas y la
participacion infantil.

N° de plazas: 20

Horario: lunes y martes de 16 a 18 h
Inicio-finalizacion: de octubre de 2016 a mayo
de 2017

Talleres COAG-Murcia

Cursos Homologados por la Consejeria de Agua,

Agricultura y Medio Ambiente

Destinatarios: desempleados mayores de 18

anos

Cursos:

- Curso usuario profesional de productos
Fitosanitanios. Nivel basico (25 horas)

- Curso usuario profesional de productos
fitosanitanios. Nivel cualificado (60 horas)

- Manipulador/aplicador de biocidas en
instalaciones ganaderas (25 horas)

- Bienestar animal en porcino (25 horas)

- Bienestar animal en rumiantes (25 horas)

- Bienestar animal en el transporte (25 horas)

- Bienestar animal en aves (25 horas)

- Agricultura ecolégica. Nivel basico (10 horas)

- Riesgos laborales: manejo seguro del tractor
(14 horas)

- Riesgos laborales: carretilleros (10 horas)

- Manipulador de frutas y hortalizas en la
industria (10 horas)

- Poda en almendro (15 horas)

- Poda en olivar (15 horas)

- Manejo de instalaciones de riego localizado (15
horas)

Inicio: los cursos se impartiran a partir de 15 a

20 personas inscritas. Una vez completado el

cupo de inscritos, se fijara los dias y el horario a

desarrollar el curso.

Finalizacion: por determinar

Observaciones:

- Se admitiran por riguroso orden de inscripcion.

- Aquellas personas interesadas se pueden
apuntar en el Centro Cultural.

- Los cursos son totalmente gratuitos.

Importante

- Los materiales son aportados por el
participante.

- En general, en la primera sesion de cada
actividad, el monitor/a indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
econémico aproximado.

- Si durante el desarrollo de la actividad el
monitor/a comprueba que el nivel de destreza
0 conocimiento de un/a participante no es el
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades
si lo hubiera.

- Si es necesario realizar fotocopias de apuntes o
dosieres, los participantes se organizaran para
realizarlas, repartiendo el gasto entre quienes
formen el grupo.

Otras actividades

WALA: Aula de informatica de libre acceso

En el Centro Cultural de Valladolises hay un aula

de informatica de libre acceso que ofrece, entre

otros servicios, conexion a Internet.

Para mas informacién consultar en el Centro
Cultural o visitar la pagina:
www.murcia.es/ala/walas

Actividades en colaboracion con

asociaciones y entidades

- Escuela de Verano 2017 (PAl)

- Actividades del Centro de la Mujer.

- Actividades de difusion del Centro Social de
Mayores.

- Actividades del C.P. y AMPA José Escudero.

Actividades de difusion cultural

- Semana Cultural de Navidad 2016

- Semana Cultural por las Fiestas Patronales
2017

- Actividades Fin de Curso 2017

Organizan y colaboran

- Concejalia de Bienestar social y de Igualdad.
(PA)

- Junta Municipal de Valladolises

- Centro de la Mujer de Valladolises

- AMPA C.P. José Escudero

- C.P. José Escudero

- Centro de Mayores de Valladolises

- Asociacion Juvenil de Valladolises
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Centro Cultural de Za I‘andona

ACTIVIDADES
20162017
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Ayuntamiento
de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/lsaac Peral, 2
30007 Zarandona (Murcia)

' Teléfonos 968 202 843 y 968 202 679 | Fax 968 202 843

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

centrocultural.zarandona(dayto-murcia.es

Yoga

Aprendizaje de diversas técnicas de estiramientos
musculares y relajacion.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes de 20 a 21:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Bailes de Salon

Aprenderemos diversas técnicas de baile con un
nivel medio. Tendran prioridad las personas que
realizaron este taller el curso anterior.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30 (15 parejas)

Horario: lunes de 20 a 21:30

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017
Observaciones a tener en cuenta para la
preinscripcion:

La inscripcion podra realizarse de forma individual
0 por parejas. En caso de realizarse por parejas
solo participara uno de los dos integrantes

en el sorteo (que tendré que ser escogido por
los propios miembros de la pareja) En caso

de ser seleccionado en el sorteo, quedaran
inmediatamente seleccionadas las dos personas
integrantes de la pareja.

Pintura. Técnicas Mixtas
Destinatarios: mayores de 16 afnos, con
conocimientos previos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17 a 19

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Guitarra. Continuacion

Destinatarios: mayores de 16 afios Se requieren
conocimientos previos, y se organizaran dos
grupos dependiendo del nivel. Tendran prioridad
los participantes de ediciones anteriores.

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 17:30a20 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017
Observaciones: No se trata de un Curso de
Iniciacion, por lo que, se requieren conocimientos
previos.

Teatro

Destinatarios: mayores de 16 afios Tendran
prioridad los participantes del Curso anterior. No
Se requieren conocimientos previos.

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 20 a 22 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Iniciacion a la Cata de Vinos
Destinatarios: mayores de 18 afos. No se
requieren conocimientos previos.

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17:15 a 19:15h
Inicio: 11 de enero de 2017

Finalizacion: 22 de febrero de 2017

Informatica e internet
Curso de iniciacion para ser capaz de navegar y

localizar informacion en internet.
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Centro Cultural de Zarandona

Actividades 2016-2017

Destinatarios: mayores de 16 afnos

Ne de plazas: 10 (7 + 3 con portétil)

Horario: lunes de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 30 de enero de 2017
Observaciones: indicar en la Inscripcion si se
aporta ordenador portatil

Correo electronico y Redes Sociales
Curso de iniciacion destinado a personas
que, deseen aprender a gestionar su correo
electrénico y conocer las redes sociales.
Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne de plazas: 10 (7 + 3 con portétil)
Horario: lunes de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 6 de febrero de 2017

Finalizacion: 13 de marzo de 2017
Observaciones: Indicar en la Inscripcion si se
aporta ordenador portatil

Como crear tu blog

Para aquellos que tienen algo que decir y quieren
avanzar en el disefio de un perfil personal en
Internet. Se requieren conocimientos previos.
Destinatarios: mayores de 16 anos

Ne de plazas: 10 (7 + 3 con portatil)

Horario: lunes de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 20 de marzo de 2017

Finalizacién: 22 de mayo de 2017
Observaciones: indicar en la Inscripcion si se
aporta ordenador portatil

Manualidades y adornos de Navidad
Aprenderemos a realizar manualidades y poder
darle un toque decorativo a tu hogar de una
manera muy personal de cara a las fechas
navidenas.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 17a 19 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016
Finalizacion: 20 de diciembre de 2016

Fotografia digital: Como sacar partido a tu
camara réflex

Si tienes una camara réflex es el momento

de aprender a sacarle todo el partido a tus
fotografias.

Destinatarios: mayores de 16 afos No se
requieren conocimientos previos.

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18 a 20 h

Inicio: 9 de enero de 2017

Finalizacion: 13 de febrero de 2017
Observaciones: Es necesario disponer de una
camara fotografica que permita el cambio manual
de funciones

Taller de escritura creativa. Acercamiento a
la prosa breve

Una inmersion en el mundo de las letras para
aquellos/as que estén interesados en adquirir
técnicas de escritura y despertar su creatividad.
Destinatarios: mayores de 16 afos

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19 a 21 h

Inicio: 10 de enero de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2017

Taller de masaje y relajacion

Orientado para aprender técnicas saludables
para lograr la relajacion y la sanacion a través del
contacto.

Destinatarios: mayores de 16 afos No se
requieren conocimientos previos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 11 a12:30 h

Inicio: 9 de noviembre de 2016

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Taller de Risoterapia

A través de diversas técnicas, aprenderemos a
liberar tensiones, relajarnos y mejorar nuestro
estado de animo.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 18 a 20 h

Inicio: 11 de enero de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2017

Taller de bisuteria y abalorios

Un taller donde poder combinar creatividad, y
el gusto personal para generar y lucir disefios
propios de bisuteria.

Destinatarios: mayores de 16 afos

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 11 a2 12:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 19 de diciembre de 2016

Costura de iniciacion y creativa
Aprenderemos a usar la aguja y podremos crear
nuestras propias piezas.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 11 a12:30 h

Inicio: 6 de febrero de 2017

Finalizacion: 3 de abril de 2017

Por siempre The Beatles: Su musica infinita
Un taller para conocer y profundizar en la inmortal
musica que nos ha legado el grupo de Liverpool,
The Beatles.

Destinatarios: mayores de 16 arios

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 20 a 21:30 h

Inicio: 10 de noviembre de 2016
Finalizacion: 26 de enero de 2017
Monitor: Emmanuel Martin Menta

Club de Lectura

Encuentros mensuales en los que, tras la entrega
de una lectura, se podra conversar profundizando
en la misma.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

No se requieren conocimientos previos

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 18 a 20 h

Inicio: La primera lectura podra recogerse en el
Centro Cultural el miércoles 2 de noviembre.
Fechas de las tertulias: 25 de noviembre de 2016
13 de enero de 2017

3 de marzo de 2017

7 de abril de 2017

19 de mayo de 2017

Monitor: Angel Salcedo

Taller de iniciacion a la magia: Aprendiendo
a «Magiear» con Ferran y Nataly
Descripcion: Si te atrae el mundo de la magia,
y quieres aprender a realizar algunos trucos

y técnicas manuales este curso es para ti.
Destinatarios: Interesados a partir de 10 afios.
No se requieren conocimientos previos. Para los
menores de edad se solicitara la fotocopia del
libro de familia. Tendran preferencia aquellos
participantes que realizaron la preinscripcion
cuando se oferto este curso en febrero de 2016
N° de plazas: 20

Horario: lunes de 17:30a 19:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacién: 30 de enero de 2017

Impartido por: Ferrdn Rizo y Nataly Machado
Observaciones: Los materiales son aportados
por el participante. En general, en la primera
sesion de cada actividad, el monitor indicara el
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material necesario para el desarrollo del taller y
Su coste econémico aproximado

Taller de Geocaching sonoro (Audiocaching)
Descripcion: Geocaching es un juego de
busqueda de tesoros a nivel mundial. Se

trata de un juego para jévenes o familias, el
perfil de usuario es muy variado. En el taller
descubriremos en qué consiste esta red de
tesoros y crearemos nuestras propias “capsulas
temporales de memoria” con contenidos
audiovisuales sobre el lugar en el que vivimos.
Camuflaremos después estas creaciones en las
calles del barrio y las haremos accesibles a todos
los usuarios de la red de Geocaching. Aunque
el taller tiene un componente tecnoldgico,

los participantes no necesitan conocimientos
avanzados.

Destinatarios: mayores de 16 anos

Ne° de plazas: 10

Horario: jueves de 16:30 a 19:30 h

Inicio: 3 de noviembre de 2016

Finalizacion: 1 de diciembre de 2016
Impartido por: Veronica Perales y Fred Adam

Taller para programar videojuegos y apps
desde cero (a partir de 14 aiios)

Se tratara de una manera facil y practica el
enfoque de la programacion de aplicaciones y
juegos.

Destinatarios: Personas interesadas a partir de
14 anos en adelante que quieran iniciarse en
los lenguajes de programacion, programando
videojuegos y apps.

Ne de plazas: 10 (7 + 3 con portatil)

Horario: miércoles de 18:30 a 20 h

Inicio: 18 de enero de 2017

Finalizacion: 8 de marzo de 2017

Impartido por: Miguel Angel Abellan.
Observaciones: Necesarios conocimientos a

nivel de usuario de informatica. Indicar en la
Inscripcion si se aporta ordenador portatil.

Taller de Cultura Urbana: Dj

Conoceremos los inicios y la evolucion de las
diferentes manifestaciones artisticas y culturales
a través de la musica. Aprenderemos ademas
las técnicas basicas para pinchar como los
profesionales de las pistas de baile.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 18 a20 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacion: 17 de enero de 2017

Impartido por: Carlos Albaladejo (DR. Gonzo is
not a DJ) y Rafael Contreras (DJ Rafaka)

Taller de Cuentoterapia y alegria

Con este taller podremos encontrar y reconocer
las herramientas personales generadoras de
alegria y salud para mejorar la calidad de vida
a través del uso terapéutico de los cuentos
como herramienta sanadora. Nos ofrece la
oportunidad de conectarnos a la alegria vital, a
través del trabajo de los cuentos, el movimiento,
y la musica, para sentirnos mejor con nosotros
mismos.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 19a 21 h

Inicio: 7 de febrero de 2017

Finalizacion: 21 de marzo de 2017

Impartido por: Ana Yelo (Enfermera, Terapeuta
Gestalt, en formacion Cuentoterapia)

Pildoras formativas.

Formacion en una sola sesion

Descripcion: Un martes al mes, ofreceremos una
formacion condensada en una sola sesion, para
adquirir conocimientos de «usar y llevar».

Destinatarios: Aquellas personas interesadas en
adquirir nociones bésicas o aclarar dudas con
respecto a una materia en concreto

N° de plazas: 10 (7+ 3 portatiles)

Horario: martes de 17 a 20 h

Pildoras formativas
- Martes 8 de noviembre de 2016. Tramites
online Administraciones.
- Martes 13 de diciembre de 2016
Presentaciones con Prezi
- Martes 17 enero 2017
Posibilidades y usos del Software libre.
- Martes 14 de febrero de 2017
Opciones de almacenamiento de imagenes
- Martes 14 de marzo de 2017
Compras por internet
- Martes 25 abril 2017
Herramientas basicas de comunicacion online
- Martes 9 de mayo de 2017
Factura electronica
Observaciones: Estas acciones formativas
no computan a la hora de contabilizar el cupo
maximo de 3 inscripciones. Es libre de inscribirse
en las que, sean de su interés. Indicar en la
inscripcion si se dispone de portatil

VISITAS CULTURALES EN EL MUNICIPIO DE
MURCIA

Se van a realizar tres salidas culturales dentro del
Municipio de Murcia para que podamos conocer
en mas profundidad rincones emblematicos

de Murcia y la historia que aguarda para ser
descubierta.

Seré necesaria la preinscripcion, que se realizara
en el Centro Cultural de Zarandona, para poder
mantener informadas a las personas interesadas
y completar el nimero de plazas ofertadas. (Estas
acciones formativas no cuentan en el cupo de las
3 inscripciones).

Municipio: Murcia. Visita guiada al Palmeral de
Santiago y Zaraiche

Destinatarios: interesados en conocer de cerca
la historia que encierra este rincon de nuestro
municipio

N° de plazas: 20

Desplazamiento: caminando desde el Centro
Cultural de Zarandona

Horario: de 16:30a 18 h

Fecha prevista: lunes 12 de diciembre

Precio: gratuita

Observaciones: la salida se hara desde la puerta
del Centro Cultural de Zarandona

Visita guiada por: D. Francisco Medina Martinez

Municipio: Murcia. Visita guiada al Centro
de Visitantes de Monteagudo

Destinatarios: interesados en conocer de cerca
la historia que encierra este rincon

N° de plazas: 25

Desplazamiento: en autobus

Horario: 16:30a 20 h

Fecha prevista: martes 7 de febrero de 2017
Precio: gratuita

Observaciones: la salida se hara desde la puerta
del Centro Cultural de Zarandona.

Municipio: Murcia. Visita guiada al Centro
de Visitantes de la Muralla de Santa Eulalia.
Destinatarios: interesados en conocer de cerca
la historia que encierra este rincon de nuestro
municipio

N° de plazas: 20

Precio: gratuita

Desplazamiento: personal

Fecha prevista: martes 9 de mayo de 2017
Precio: gratuita

Observaciones: el punto de encuentro sera en la
puerta del Centro de Visitantes de Santa Eulalia
alas18h
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Colaboracion con otras areas del
Ayuntamiento de Murcia

Deporte en grupo: Grupos 4.40. Da el primer
paso, cuida tu salud

Concejalia de Deportes y Salud.

Con esta actividad se pretende fomentar la vida
saludable mediante la practica de una actividad
fisica moderada, y generar el habito para la
prevencion de dolencias y enfermedades.
Destinatarios: Personas adultas sin limite

de edad cuyo estado de salud les permita la
realizacion del ejercicio fisico moderado.
Sesion informativa: martes 15 de noviembre de
2016 alas 19:30 h

Horario: De lunes a jueves de 19 a 20 h

Inicio: noviembre de 2016

Finalizacién: 1 de junio de 2017

Realizado por: Profesionales especialistas en
Educacion Fisica.

Observaciones: Este es un taller que ofrece el
Servicio de Salud de la Concejalia de Deportes
y Salud, enmarcado en la colaboracién con
distintos servicios del Excmo. Ayuntamiento de
Murcia.

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de 3
inscripciones.

AREA DE EMPLEO
Concejalia de Empleo, Turismo y Cultura

Formacion para emprender. Gomo
desarrollar una idea de negocio

¢Tienes una idea de negocio? Te ayudamos
a desarrollarla. Si tienes una idea de negocio
conoce como llevarla a cabo y los apoyos con
los que cuentas en el Centro de Iniciativas
Municipales. Concepto de emprendimiento

y creacion de empresa. La idea y el entorno:
creatividad y motivacion para emprender.
Destinatarios: personas residentes en el

Municipio de Murcia, interesadas en aprender

a poner en practica una idea de negocio e
interesados en fomentar la cultura empresarial y
la actitud emprendedora.

N° de plazas: 10 por grupo (N° de grupos segun
inscripciones)

Horario: lunes de 9:30 a2 12:30 h

Inicio: lunes 7 de noviembre de 2016
Finalizacion: lunes 7 de noviembre de 2016
Realizado por: Servicio de Empleo. Agentes de
Empleo y Desarrollo Local.

Observaciones: Visita al CIM-M
Consideraciones: Este es un taller que ofrece el
Servicio de Empleo y los Agentes de Empleo y
desarrollo local, enmarcado en la colaboracion
con distintos servicios del Excmo. Ayuntamiento
de Murcia.

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de 3
inscripciones.

Formacion para emprender. Ventajas del
autoempleo

¢Quieres ser tu propio jefe o jefa? s Quieres crear
tu propia empresa? Te enseflamos como hacerlo.
Gestion y apoyo a la creacion empresarial:
derechos y obligaciones, la puesta en marcha,
tramites, ayudas, subvenciones, apoyos técnicos
al autoempleo....

Destinatarios: personas residentes en el
Municipio de Murcia, interesadas en el
autoempleo y en poner en practica una idea de
negocio e interesados en fomentar la cultura
empresarial y la actitud emprendedora.

N° de plazas: 10 por grupo (N° de grupos segun
inscripciones)

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: lunes 14 de noviembre de 2016
Finalizacion: lunes 14 de noviembre de 2016
Realizado por: Servicio de Empleo. Agentes de
Empleo y Desarrollo Local.

Consideraciones: Este es un taller que ofrece el
Servicio de Empleo y los Agentes de Empleo y
desarrollo local, enmarcado en la colaboracion
con distintos servicios del Excmo. Ayuntamiento
de Murcia.

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de 3
inscripciones.

Bisqueda de empleo. Como realizar una
entrevista de trabajo

Saber afrontar una entrevista de empleo o
presentacion de autocandidatura a un empleo,
en condiciones de éxito. Para ello se requiere
un aprendizaje: expresion oral, gestualidad,
contenido, estructura. ..

Destinatarios: personas residentes en el
Municipio de Murcia, interesadas en prepararse
para afrontar una entrevista de empleo.

N° de plazas: 10 por grupo (N° de grupos segun
inscripciones)

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: lunes 21 de noviembre de 2016
Finalizacion: lunes 21 de noviembre de 2016
Realizado por: Servicio de Empleo. Agentes de
Empleo y Desarrollo Local. Técnico del servicio de
Empleo municipal.

Consideraciones: Este es un taller que ofrece el
Servicio de Empleo y los Agentes de Empleo y
desarrollo local, enmarcado en la colaboracion
con distintos servicios del Excmo. Ayuntamiento
de Murcia.

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de 3
inscripciones

Bisqueda de empleo

Programa de garantia juvenil

iSi tienes entre 16 y 25 afios esta informacion te
interesa! Programa de formacion en el empleo y
la insercion laboral para jovenes menores de 25
anos.

Destinatarios: personas residentes en el
Municipio de Murcia, interesadas en adquirir
informacioén para el programa de 16 a 25 afios
que buscan formacion para la insercion laboral.
Ne de plazas: 10 por grupo (n° de grupos segun
inscripciones)

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: lunes 28 de noviembre de 2016
Finalizacién: lunes 28 de noviembre de 2016
Realizado por: Servicio de Empleo. Agentes de
Empleo y Desarrollo Local. Técnico del servicio de
Empleo municipal.

Consideraciones: Este es un taller que ofrece
el Servicio de Empleo y los Agentes de Empleo
y desarrollo local, enmarcado en la colaboracion
con distintos servicios del Excmo. Ayuntamiento
de Murcia.

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de 3
inscripciones

Importante

- Los materiales son aportados por el
participante. En general, en la primera sesion
de cada actividad, el monitor/a indicard el
material necesario para el desarrollo del taller y
su coste econdmico aproximado.

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona.

Otras actividades destacadas

- Proyecto de investigacion artistica Artesiano en
colaboracion con la Universidad de Murcia

- XXXV Certamen de Teatro de Zarandona en
2017

- Escuela de verano 2017
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INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de
la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales
www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
Del 13 al 21 de octubre de 2016,
de lunesaviernesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 27 de octubre de 2016

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
2 de noviembre de 2016

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 7 de noviembre de 2016

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< Avda. Juan Carlos I, s/n
30588 Zeneta (Murcia)
© Teléfono 968 854 527

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

Taller de bolillo y otras manualidades
Trabajamos desde lo basico en la introduccion
al bolillo para mantener y difundir la tradicion
artesana de Zeneta

Destinatarios: mayores de 16 afios interesados
en el bolillo

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 162 18 h

Inicio: 7 de noviembre de 2016

Finalizacion: 22 de mayo de 2017

Taller de bordado

Trabajamos el bordado ayudando a un
acercamiento a quienes no tienen conocimientos
del mismo, ademas de trabajar en los bordados
tradicionales murcianos

Destinatarios: mayores de 16 afios interesados
en el bordado

N° de plazas: 25

Horario: martes de 16 a 18 h

Inicio: 8 de noviembre de 2016

Finalizacién: 23 de mayo de 2017

Taller de teatro

Objetivo formar un grupo estable de teatro
aficionado en Zeneta

Destinatarios: mayores de 16 afios interesados
en el teatro

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 21 a23 h

Inicio: 26 de octubre de 2016

Finalizacién: 24 de mayo de 2017

Taller de corte y confeccion

Para personas interesadas en aprender patronaje,
disefnar y confeccionar sus propias prendas

y, como no, dar una segunda vida a la ropa
arrinconada en el armario.

Destinatarios: mayores de 16 anos

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 16 a 18 h

Inicio: 27 de mayo de 2016

Finalizacion: 25 de mayo de 2017

Taller de esparto

Nuestro séptimo afio de esparto en Zeneta,

;e atreves a descubrir todas sus posibilidades?
Destinatarios: mayores de 16 anos interesados
en el esparto

N° de plazas: 25

Horario: viernes de 16 a 19 h

Inicio: 11 de noviembre de 2016

Finalizacion: 26 de mayo de 2017

Internet, moviles y tablets: adaptate a las
nuevas tecnologias

Séacale partido a ese pequefo aparato que llevas
en el bolsillo. Con muy poco tendras para ensefiar
a otros.

Destinatarios: mayores de 16 afios interesados
en usar Internet

N° de plazas: 15

Horario: martes y jueves de 16 a 19 h

Inicio: 4 de octubre de 2016

Finalizacion: 6 de octubre de 2016

Impartido por: Red Alas Fundacion Integra
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Internet, moviles y tablets: adaptate a las
nuevas tecnologias

Sécale partido a ese pequefio aparato que
llevas en el bolsillo. Con muy poco tendras para
ensefar a otros.

Destinatarios: mayores de 16 afios interesados
en usar Internet

N° de plazas: 15

Horario: martes y jueves de 16 a 19 h

Inicio: 11 de octubre de 2016

Finalizacion: 13 de octubre de 2016

Impartido por: Red Alas Fundacion Integra
Lugar de realizacion: Centro Cultural

Taller de elaboracion de dulces
tradicionales de navidad

A la antigua usanza, amasando y horneando los
dulces navidefios de nuestras abuelas en un dia
de convivencia y tradicion.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario:9a19h

Fecha: 19 de diciembre de 2016

Impartido por: Pefia Huertana El Ciazo

Lugar de realizacién: Centro Cultural

Los materiales son aportados por el participante.
En general, en la primera sesion de cada
actividad, el monitor indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
aproximado.

Durante todo el curso con el apoyo de voluntarios
se realizaran seminarios de Internet Facil:

- Correo electrénico

- Navegacion

- Busqueda de informacion

Otras actividades

Aula de libre acceso a Internet para todos y todas
los vecinos y vecinas

Visitas a exposiciones y eventos culturales

Taller y Muestra de Dulces Navidefios en
colaboracion con la Pefia Huertana El Ciazo y

con los Centros Culturales de Casillas, El Raal y
Torreaglera.

Exposiciones de Talleres

Escuela de Verano

Colabora
Junta Municipal de Zeneta
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